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PUBBLICAZIONE ANNUALE - Anno 30 -

La crisi e il covid ci hanno stritolato ma la 
voglia di ripresa e la speranza di tornare 
a vivere momenti migliori, ci ha spronato a 
riproporvi per il 30esimo anno l’unica guida 
atta a sfruttare al meglio il tempo libero, pur 
sempre, senza dimenticare i piaceri della 
buona cucina, e, della buona tavola. Da ben 
30 anni, l’attento lettore avrà intuito che 
il “Dove andiamo” non porta nè giudizi nè 
critiche ma solamente un’informazione su 
chi del suo mestiere “a fatica” ne ha fatto la 
sua vita, per farvi stare bene notte e giorno. 
Come sempre non mettiamo giudizi o voti, 
ma indirizzi e telefoni che facilitano il lettore 
nelle sue scelte culinarie o di divertimento. 
Speravamo di essere più seguiti in questo 
30esimo anno dai nostri sponsor però speriamo 
di trovarli sui nostri social facebook e 
instragram dove abbiamo risultati notevoli. 
Ricordo che allungare una mano in macchina 
e trovare un “Dove andiamo” da sfogliare ci 
da o ci darà attimi di allegria o di tristezza.

Dodo Zerilli

Si declina ogni responsabilità per eventuali 
variazioni ai dati riportati che si possono 

verificare  a causa di cambi di gestione, modifiche 
ai numeri di telefono o ai giorni di chiusura.
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DOVEANDIAMO?
La macelleria equina Ferraroni apre i battenti in via Spezia 
nei primi anni 50 per opera di mio nonno Guido.
Dopo una decina d’anni si trasferisce all'attuale indirizzo in 
via Montanara 25/a; mio padre Sergio si affianca al nonno 
nella conduzione del negozio. Inizialmente è un piccolo 
locale, una sola stanza dove si vendevano esclusivamente 
bistecche e cavallo pesto. 
Nei primi anni 80 mio padre, che dopo la morte del nonno aveva inserito 
nell'attività anche mia mamma Mariella, decise di ampliare il negozio e di 
inserire nell’offerta di prodotti anche le prime preparazioni di gastronomia. 
Dopo un paio di ulteriori ampliamenti e rimodernamenti arriviamo all’attuale 
innovativo negozio, una superficie di oltre 100 mq, attrezzature e allestimenti 
all'avanguardia per offrire non solo carni fresche al taglio, ma anche tantissime 
preparazioni già cotte. Nell’ottica di tutelare la produzione e il commercio delle 
nostre carni, insieme ad altri macellai equini, abbiamo fondato l’associazione 
per la tutela del “Cavallo pesto di Parma”, della quale sono presidente.
Siamo entrati a far parte anche del “Gruppo Italiano Carni Equine”, che pure 
opera nell’intento di salvaguardare il nostro settore.
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Prodotti Tipici & Gastronomie

PARMA
AI DUE PLATANI V. Emilia Est- Arco S. Lazzaro tel. 351 3209120

AGRIMONICA VEDI PAGINA 3

ANIMA DI PARMA S.da Pisacane 14 tel. 0521 1404427

ANTICA SALUMERIA RASTELLI Str. Repubblica 54 tel. 0521 231296

ANTICA SALUMERIA RASTELLI V. Duomo 4 tel. 0521 347950

BACCANELLI ROMANI V. La Spezia 216/A tel. 0521 942527

BOTTEGA E CUCINA S.da Abbeveratoia 15 tel. 0521 714236

CANTINA DELLA SALUTE V. Mameli 4 tel. 351 8388844

CASA DEL FORMAGGIO V. Bixio 106 tel. 0521 230243

CASTAGNETTI “I TIPICI DI PARMA” V.S. Leonardo -Lat. V. Mansfield tel. 0521 775806

DEGUSTERIA ROMANI    B.go Palmia 2 tel. 0521 229816

DOPPIO ZERO V. Montebello 80/L tel. 0521 486041

FERRARONI MACELLERIA VEDI PAGINA 2

GASTRONOMIA LA DUCHESSA  V. del Popolo 7 tel. 0521 272759

GIOELE V. Venezia 2 tel. 0521 780897

GIOIE E DELIZIE S.da Cava di Vigatto 1-Corcagnano tel. 0521 630172

IL TEMPIO V. Trento 15G tel. 0521 781913

I LOVE PESCE - PESCHERIA- DEGUSTAZIONI V. E. Lepido 6 tel. 0521 1999008

LA BOTTEGA DEL GUSTO-F.LLI DAVOLI  V. S. Leonardo 145/C tel. 0521 786918

LA CANTINA - ROMANI V. Zarotto 59 tel. 0521 240362

LA PENTOLA MAGICA V. Pini 57 tel. 0521 571305

LA PROSCIUTTERIA  V. Farini 9/C tel. 0521 234188

LA SAN LEO V. San Leonardo 24/B tel. 05211551753

LO CHEF V. Bixio 133 tel. 0521 287497

OFFICINA GASTRONOMICA V. Piacenza 27 tel. 0521 967327

PASTA AL DUOMO B.go del Correggio 3 tel.  0521 977121

PASTA & FROLLA V. Cavaillon 33- Pilastro tel. 333 5467071

PATTY & ROSE GASTRONOMIA V. Abbeveratoia 39 tel. 0521 376449

QUARANTELLI S.da Torelli 33 tel. 0521 487638

SALATODOLCE S.da Baganzola 95 tel. 0521 601894

SALUMERIA GARIBALDI S.da Garibaldi 42 tel. 0521 235606

SALUMERIA LA ROCCA  V. Emilio Lepido 1 tel. 0521 244381

SALUMERIA ROSI  S.da Farini 25/A tel. 0521 233528

SALUMERIA VERDI ROMANI S.da Garibaldi 69 tel. 0521 208100

SALUMERIA ZANNONI V. Spezia 33 tel. 0521 252277
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SAPORI DI PARMA V. Montanara 17/B tel. 0521 921820

SILVANO ROMANI V. Paradigna 169 tel. 0521 774302

STRAGÙ V. Montebello 80 tel. 0521 376853

BEDONIA
DELLA NONNA  VEDI PAGINA 3

BORGO VAL DI TARO
BORDI CINZIA V. Nazionale 9 tel. 0525 96869

BUSSETO
DALLATANA SALUMI V. Provinciale 4/A-Roncole Verdi tel. 0524 935024

PASTA E CECI V. Roma 100 tel. 0524 92402

COLLECCHIO
ANGOLO DIVINO V.lo Riccardi 2 tel. 0521 1817035

SALUMERIA LACCHETTI P. Avanzini 9 tel. 0521 805474

UMPA LUMPA V. VIII Marzo 1 tel. 0521 376342

FELINO
CHIARI PIETRO V. Calestano 65-S. Michele Gatti tel. 0521 831266

FIDENZA
AGRINASCENTE V. Fellini 22 - Fidenza Village tel. 0524 522334

CODURO    VEDI PAGINA 7

DA RENATO V. S. Michele Campagna 19 tel. 0524 520888

KM 90 V. Montalcini 280 tel. 0524 520641

LA MELA PRODOTTI TIPICI V. Malpeli 74 tel. 393 9992664

LATTERIA 55    V. Cavour 16  tel. 0524 534513

SALUMERIA LE TRADIZIONI V. Matteotti 17 tel. 371 1285481

FONTANELLATO
A TAVOLA V. Brambilla 8 tel. 0521 829071

IO PARMIGIANINO V. Marconi 19 tel. 366 2776687

XALUMERIA V. IV Novembre 13 tel. 0521 822588 
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FORNOVO
GUSTONOSTRANO V. Matteotti 5 tel. 0525 307450

LANGHIRANO
IL SALUMIERE V. Cascinapiano 43 tel. 0521 861169

LA BOTTEGA DI MORA V. Pilastro 47- Arola tel. 0521 355142

L’OCA GIULIVA V. Fanti d’Italia 36 tel. 0521 358582

POSTAL SALUMI  VEDI PAGINA 7-14  

SALUMERIA UGOLOTTI V. Tanara 2 tel. 366 4883555

MEDESANO
S. PAOLO AZIENDA AGRICOLA VEDI PAGINA 9

MONTECHIARUGOLO
GASTRONOMIA AGNESE V. Matteotti 3-Monticelli T. tel. 0521 659247

GASTRONOMIA CINQUE STELLE V. Case Nuove 2 ter-Basilicanova tel. 0521 653112

SALUMIFICIO TRASCINELLI-GTP VEDI PAGINA 10-11

SALA BAGANZA
GASTRONOMIA LA ROCCA P.zza XXV Aprile tel. 0521 836271

SALSOMAGGIORE TERME
GASTRONOMIA LA BOTTEGA V. Salvo D’Acquisto 1 tel. 0524 578351

GASTRONOMIA M&M V. Pascoli 3 tel. 0524 588692

STUZZICHERIA PARMIGIANA V. Roma 12 tel. 338 7378810

SAN SECONDO PARMENSE
CUORE DI PARMA S. delle 5 Vie 2 tel. 335 8028663

LA GNEPPA V. Garibaldi 49 tel. 349 1878291

TRAVERSETOLO
PREMIATA SALUMERIA MORI V. Fratelli Cantini 13 tel. 0521 842754

VARANO DE’ MELEGARI
CASEIFICIO BATTISTERO V. Prov.le 94-Serravalle Ceno tel. 0525 552003
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PARMA
ALFIONE V.le Piacenza 17 tel. 0521 773677

ANGIOL D’OR V.lo Scutellari 1 tel. 0521 286232

ANTICA CERERIA S.go Tanzi 5 tel. 0521 207387

APRITI SESAMO (cucina naturale) V. Rastelli 5 tel. 0521 062431

ARTE & GUSTO V. Emilia Est 87 tel. 0521 481784

ARTUSI SALSAMENTERIA V.lo del Battistero 2 tel. 333 5870948

ASSAPORA S.da Cornocchio 55 tel. 0521 981295

ATMOSFERA (greco)  B.go S. Biagio 6/E tel. 0521 287982

AZZURRO MARE V. Emilia Ovest 183. S. Pancrazio tel. 0521 672521

BEQUADRO V. Goito 1 tel. 0521 1555527

BORGO 20 BISTROT B.go XX Marzo 14/16 tel. 0521 234565

CÀ PINA V. Traversetolo 20 tel. 0521 394559

CARNIVERA V. Koch 14 tel. 0521 641478

CASABLANCA  V. Marchesi 19 tel. 0521 993752

CASA DON ANTONIO P.le Cervi 5 tel. 0521 882657

CECI V.le Piacenza 12/C tel. 0521 292929

CELESTINA V.le Mentana 104 tel. 0521 375779

CHACARERO (steakhouse) V. Emilio Casa tel. 0521 230972

51/A V. Reggio 51/A c/o Hotel Farnese tel. 0521 994247

COCCHI  V. Gramsci 16/A  tel. 0521 981990

CORALE VERDI V.lo Asdente 9 tel. 320 8648480

CORTEX BISTROT B.go del Correggio 20/B tel. 0521 062846

CROCE DI MALTA  B.go Palmia 8 tel. 0521 208681

DA MAT BISTROT V. N. Sauro 3/A tel. 0521 207267

DAI C’ANDEMA RISOTTERIA V. Zanardelli 1/A tel. 391 4894128

DAL GRILL P.le Lelio Basso 7/a tel. 0521 800578

DOC BURGER HOUSE B.go Piccini 7/A tel. 0521 231192

DON ANTONIO V. Turchi 4 tel. 0521 1551589

EURIDICE  V.da R. Ligneres-Baganzola tel. 0521 603014

FAIRUZ (libanese) V. Vigotti 5 tel. 371 5881368

F52 V. Forlanini 52 tel. 0521 1830219

F.I.S.H. V. Maestri 15 tel. 0521 230810

GALLO D’ORO B.go della Salina 3 tel. 0521 208846

GRAN CAFFÈ DEL TEATRO V. Garibaldi 56 (interno T. Regio) tel. 0521 283857

GREEN FOOD & FRIENDS S.da Martinella 328/a tel. 0521 630032

I TRI SIOCHETT S.da Farnese 74 tel. 0521 968870

IL BATTIBECCO  V. Lanfranco 4 tel. 0521 988235

IL CORTILE  B.go Paglia 3 tel. 0521 285779

IL TROVATORE V. Affò 2 tel. 0521 236905

INKIOSTRO V. S. Leonardo 124 tel. 0521 776047

LA CUCINA DEL MAESTRO S.da Farini 19 tel. 0521 1855977
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LA FELTRINELLI V. Farini- c/o Libreria tel. 0521 237492

LA FILOMA  B.go XX Marzo 15  tel. 0521 206181

LA FORCHETTA B.go San Biagio 6/D tel. 0521 208812

LA GREPPIA S.da Garibaldi 39/A tel. 0521 233686

LA LOCANDA DI SPARAFUCILE V. Colorno 39 tel. 0521 607073

LO MAISON DU GOURMET S.da Budellungo 96-Coloreto tel. 0521 645310

LA META (steakhouse) L.go Simonini 1 tel. 0521 970424

LA RAQUETTE V. Paolo Racagni 13 tel. 375 5770788

LA SERA DI SAN PROSPERO (agriturismo) V. Vescovi Bruno 60-San Prospero tel. 0521 645001

LEON D’ORO V.le Fratti 4 tel. 0521 773182

LOU LOU V.le Fratti 54 tel. 351 5939687

LU EXPERIENCE V. La Spezia 222 tel. 0521 959207

MAHARAJA V. D’Azeglio 23 tel. 0521 238829

MALASPINA P. V. Emanuele II 15 tel. 0521 522469

MARIENPLATZ BRAUSTUBE (tedesca) V. S. Donato 4/A tel. 393 3523252

MAXIM’S V.le Mentana 140 tel. 0521 235466

MELTEMI P.le del Carbone 3 tel. 0521 030814

O’ BISTRO P.zza Garibaldi 19/B tel. 0521 200188

OLD WILD WEST (steakhouse) L.go Sierra Leone 7/A tel. 0521 922448

OLD WILD WEST V. Burla c/o Parma Retail tel. 0521 607825

OMBRE ROSSE B.go Tommasini 18 tel. 0521 289575

DOVEANDIAMO?  2024 . 2025  |  Parma e provincia
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OPERA VIVA V. S. da Inzani 15 tel. 0521 206001

OSTERIA DEL TEATRO P.le S. Bartolomeo 9 tel. 0521 1856233

OSTERIA IL NORCINO V. Colorno 127 tel. 0521 607212

PARIZZI  V. Repubblica 71 tel. 0521 285952

PARMA ROTTA V. Langhirano 158 tel. 0521 966738

PARMIGIANINO L.go P. Calamandrei 11 tel. 0521 030019

PERLAGE V.le Fratti 22/A tel. 0521 781137

PHP RESTAURANT S.da del Quartiere 4 tel. 0521 077077

PODERE S. ANNA (agriturismo) V. Guareschi 21- Malandriano tel. 342 8785737

RITUAL (messicano) (steakhouse) V.le Fratti 20/B tel. 0521 929715

ROADHOUSE GRILL (steakhouse) V.le delle Esposizioni 3A tel. 0521 273072

ROADHOUSE GRILL (steakhouse) V. Fleming 2 tel. 0521 290795

ROSA CROCE V.le Pasini 20 tel. 0521 684133

SAN BRUNO DELLA CERTOSA V. Righini 9 tel. 339 5477357

SAPORI DEL MONDO V. Emilia Ovest 17/A tel. 0521 191519

SHRI GANESH (indiano)  V. D’Azeglio 79 tel. 0521 200169

SQUID (pesce) S.da delle Fonderie 13/a tel. 0521 1790048

T-BONE STATION (steakhouse)  L.go Fausto Bocchi 35/A (Barilla Center) tel. 0521 463715

TAPAS PUB (spagnolo)  V. M. D’Azeglio 67/B tel. 0521 285688

TRAMVAI V. Emilio Lepido 60 tel. 0521 463405

TRA MEZZÈ (libanese) V. del Bono 5 tel. 0521 1473449

TRE VILLE ANTICA OSTERIA V. Benedetta 99/A tel. 0521 272524

VILLA DUCALE V.le Europa 81 tel. 0521 272727

ZINELLI BISTROT S.da Repubblica 72 tel. 0521 346725

RISTORANTI CINESI, GIAPPONESI, FUSION PARMA
ARIGATO WOK SUSHI (giapponese) V. Carra 4 tel. 0521 273476

CRUDÒ (giapponese) V. S. Pellico 13/A tel. 0521 1794016

FORTUNA ALBICOCCA (cinese) V. Savani 36  tel. 0521 986588

FUJI (giapponese)  V.le dei Mille 18/D tel. 0521 254511

GAINEN (giapponese) V. Mantova 5 tel. 0521 240812

GAINEN EVO (asiatico) B.go Palmia 4C tel. 0521 289186

GRAND HYANT XU (cinese) V. E. Lepido 52 tel. 389 6611618

HANAMI (giapponese- asiatica) S.da Garibaldi 39/A tel. 389 6888624

I RAMEN (giapponese)  V. Gramsci 10 tel. 0521 062808

IL NUOVO DRAGONE D’ORO (giapponese) V. Bottego 1 tel. 0521 486673

KAYI SUSHI (giapponese) V.le Fratti 28 tel. 0521 776063

KOI (giapponese)  V. le Mentana 8/C tel. 0521 503015

KUBO (noodles house) V. D’Azeglio 98 tel. 0521 573498

MOI SUSHI (giapponese)  V. Milazzo 35 tel. 0521 1404534

MASAMI (giapponese) V. Emilia Ovest 46 tel. 377 8362675

MURAMASA (giapponese) V. le Piacenza 39 tel. 0521 290011



19

NOODLES & SUSHI (giapponese) V. Trento 21 F tel. 0521 798221

NOODLES & SUSHI (giapponese) S.da Maestri 6 tel. 0521 956246

OSAKA (fusion) V. Emilia Est 138 tel. 0521 242981

SAGAMI (giapponese) L.go Mangano 49 tel. 0521 639261

SHUSHI KING (giapponese)  V. Emilio Lepido 9/C tel. 0521 282039

SHUSHI D’ORO (cucina asiatica) V. Emilia Ovest 40/c -Crocetta tel. 0521 992147

SPECIALITÀ CINESI V. Montecorno 4 tel. 0521 061906

TENJI (giapponese) V. Gramsci 5 -interno Galleria tel. 0521 294384

ZUSHI (giapponese) V.le Mentana 101 tel. 0521 237557

ALBARETO
ARCOBALENO  V. Pieve di Campi 40 tel. 338 9296902

BERZOLLA (albergo) V. Provinciale 42 tel. 0525 999828

BORGO CASALE Loc. Casale  tel. 0525 929032

CASA DELLE ERBE (agriturismo) Loc. Pieve di Campi 60/A tel. 0525 990235

LA PESCHIERA (agriturismo)  V. Peschiera 1 tel. 0525 999453

LA VECCHIA LOCANDA Loc. Bertorella-Fraz. Pieve di Campi 106 tel. 0525 990220

RUGGERI (albergo)  Loc. Gotra 6 tel. 0525 99795

BARDI
ANTICA OSTERIA DEL PELLICANO V. P. Cella 31 tel. 0525 71008

BUE ROSSO (albergo)  P.zza Martiri d’Ungheria 10 tel. 0525 72260

LE DUE SPADE V. Giordani 9 tel. 0525 71623

RITA (albergo)  V. Predella tel. 0525 72238

BEDONIA
AL VECCHIO MULINO  Loc. Gelana tel. 0525 826161

CANADA STELLA SUL FIUME  Loc. Borio 18 tel. 328 0182289

DIRCE  Loc. Piane di Carniglia tel. 0525 826645

HOTEL SAN MARCO V. Mons. Checci 2 tel. 0525 824436

L’OSTERIA DI ALPE Loc. Alpe 112 tel. 0525 88333

LA PERGOLA V. Garibaldi 19 tel. 0525 826612

LA TEMPESTOSA (agriturismo) Loc. Mormorola 31 tel. 0525 824217

LE MOLINE V. M. Checchi 49 tel. 0525 826485

MELLINI V. S. Micheli 38 tel. 388 4971951

STELLA AZZURRA (albergo) Loc. Cavignaga 100    tel. 0525 1920549

BERCETO
CÀ DEL VENTO (agriturismo)  Loc. Casa del Vento 62 tel. 0525 60165

DA RINO P.zza Micheli 12 tel. 0525 64306

IL BACHER  Loc. Cattaia 63 - fraz. Valbona tel. 0525 629093
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BERCETO

BORE
ALBERGO PROVINCIALE  V. Roma 59 tel. 0525 79135

ALBERGO VERDI  Loc. Luneto tel. 0525 79124

MAXI BAR V. Roma 74 tel. 388 0563055

BORGO VAL DI TARO
AL FIRENZE (albergo) P. Verdi 3 tel. 0525 96478

AL PORTELLO V. Sauro 5 tel. 0525 97892

CÀ BIANCA (agriturismo)  Loc. Ostia P.se tel. 0525 98213

COSÌ È SE VI PARE V. Filzi 1 tel. 333 2451088

IL RUSTICO  V.le della Libertà 63 tel. 0525 99100

LE QUERCIOLE (agriturismo) Loc. Le Querciole di S. Pietro tel. 0525 96810

MASCO L.go Roma 4 tel. 0525 96593

MISTRELLO  V. Europa 2  tel. 0525 97444

MOLINO DELL’AGLIO (agriturismo)  V. Mulino 67 tel. 0525 920064

ROMA L.go Roma 9 tel. 333 7528668

TERRA ANTICA (agriturismo)  V. Cappella S. Martino 31 tel. 0525 921179
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BUSSETO
ALLE RONCOLE V. della Processione 189-Roncole Verdi tel. 0524 930015

CÀ STELLINA V. S. Pietro 3 - Castellina tel. 0524 071033

I DUE FOSCARI  P.zza C. Rossi 15 tel. 0524 930039

LA CASA NUOVA  S.da Casalatico Superiore 38 tel. 0524 97817

L’OSTERIA V. Provesi 13 tel. 0524 505134

PALAZZO CALVI (enoteca)  Loc. Samboseto 26 tel. 0524 90211

SOLE (albergo)  P.zza Matteotti 10 tel. 0524 930011

VECCHIO MULINO DALLATANA V. Toscanini 69/71-Roncole Verdi tel. 0524 930045

CALESTANO
FONTANA V. Mazzini 7 tel. 0525 52155

LA GATTABUIA V. Massimi 48 tel. 351 9869954

MACCHIA TONDA (azienda agricola) Loc. Vallerano 158 tel. 0525 57240

MANTOVANI (albergo)  V. Mazzini 2  tel. 0525 52118

COLLECCHIO
ACQUARIO CINESE  V. Spezia 59 tel. 0521 302610

ANTICO CASALE DELLE VIGNE V. Monticello 22 tel. 0521 1585945

CORTE DI GIAROLA S.da Giarola 9 tel. 0521 305084

DE GUSTIBUS C.so Eguaglianza 5 tel. 0521 302585

ELLI S.da Nazionale 15- Ozzano Taro tel. 0521 376470

IL BAULE SS62 17 Lemignano tel. 0521 804116

IL CERCHIO V. Grassi 21 tel. 0521 800457

IL CASALE S.da Varra Superiore 11 tel. 0521 806361

LE SCALETTE VEDI PAGINA 22  

TIME OUT  V. Antolini-Lemignano tel. 0521 804503

VILLA MARIA LUIGIA CECI  V. Galaverna 26 tel. 0521 805489

COLORNO
ANTICA GRANCIA BENEDETTINA Corte Sanguigna 136 tel. 0521 814135

CLUB HOUSE TRAVACON V. Pertini tel. 0521 1416342

DA SERGIO  V. Mazzini 21 tel. 0521 815148

FONDO GRANDE DELLA SELVA (agriturismo) S.da della Selva 112 tel. 0521 810011

GRAN CAFFÈ PIRAS P.zza Garibaldi 22 tel. 0521 520000

IL PRINCIPE V. Pasini 1 tel. 0521 815998

LA PALAZZINA (azienda agricola) V. Argone Galasso 7 tel. 0521 312044

L’HOSTARIOLA Str. Prov.le per Torrile 50  tel. 0521 815541

STENDHAL  Loc. Sacca 80  tel. 0521 1790669
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COMPIANO
CAROVANE (agriturismo)  Loc. Rio Bertoli tel. 0525 825324

COSTAMEZZANA (agriturismo)  V. Costamezzana 71 tel. 333 4307871

I RANDAGI    Loc. Isola 68 tel. 347 1735506

IL CIELO DI STRELA (agriturismo)  Costalta 62 -Strela   solo su prenotazione tel. 348 2885159

LA VECCHIA COMPIANO  P: V. Emanuele 10 tel. 0525 307931

CORNIGLIO
BISTRÒ DEL DAZIO  SP 13 - 3 tel. 333 4130464

CLAUDIA Loc. Colonia Montana tel. 0521 881399

GHIRARDINI (albergo) Loc. Bosco 106 tel. 0521 889123

LA CHIUSA V. Provinciale 6 tel. 0521 888352

LA MURA (albergo)  P.le Rustici 10 tel. 0521 881257

RIFUGIO LAGDEI S.da Lagdei tel. 0521 889353

RIFUGIO MARIOTTI L.go Santo tel. 0521 889334

FELINO
BAR VERTIGO L.go Brigate Alpine 10 tel. 0521 1414038

IL VIGNETO (agriturismo) V. Nevi 6-Barbiano tel. 0521 836356

OSTERIA DELLA STAZIONE DI FELINO V. Calestano 14 tel. 0521 831125

FIDENZA
ALBA DEL BORGO (agriturismo) V. Cogolonchio 38 tel. 0524 293014

ASTORIA HOTEL V. Gandolfi 7 tel. 0524 527663

ATTO PRIMO V. San Michele Campagna 22/D tel. 0524 687587

FRU FRU (libanese) V. Ferraris 6 tel. 0524 528244

HOSTARIA DELLE TERRE VERDIANE Fraz. S. Michele Campagna 19 tel. 0524 201022

I BOSCHI DI FORNIO (agriturismo) V. Fornio 49 tel. 0524 687104

IL CASALE V. Davighi 575/A tel. 0524 534368

KOI SUSHI V. Fellini - Fidenza Village tel. 388 8566191

L’ALTRO PIERRE Loc. San Michele Campagna 19/B tel. 0524 500271

LUCECHIARA V. Cabriolo 74 a Loc. Lodesana tel. 0524 528054

KM90 V. Chiusa Ferranda, 36/bis tel. 0524 520641

OSTERIA DI FORNIO V. Fornio 78 - Fornio tel. 0524 60118

PIERRE CAFÈ Via XXIV Maggio 58 tel. 0524 528346

PODERE S. FAUSTINO V. S. Faustino 33 tel. 0524 520184

ROAD HOUSE V. Fellini- Fidenza Village tel. 0524 520263

STELLA DI MARE Pieve di Cusignano 98 tel. 0524 62184

SANA FOLLIA V. Bacchini 23 tel. 0524 527616

TAVERNA DEI SAPORI  S. P. Busseto 165-Loc. Castione M. tel. 0524 67022

UGOLINI ALBERGO V. Malpeli 90 tel. 0524 83264

VIANTIQUA (agriturismo)  Loc. Fornio 99 tel. 0524 533068
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FONTANELLATO
AL BAMBÙ S.da Masone 121 tel. 0521 1855372

CIBARIUM SALSAMENTERIA V. L. Sanvitale 42 tel. 0521 821675

EUROPA  V. Pozzi 12 tel. 0521 822256

IO PARMIGIANINO V. Marconi 12 tel. 366 2776687

IN VILLA LA PALTINA Piazza Garibaldi 5 tel. 0521 822100

LA CULATELLERIA V. Emilia 129-Sanguinaro tel. 0521 825107

LA FATTORIA DEL BOSCHETTO (agriturismo) Loc. Casalbarbato 143 tel. 0521 825178

LA FATTORIA DI PARMA SALAMERIA Loc. Sanguinaro tel. 0521 825137

LA FORCHETTA ALATA V. Vaccari 18 tel. 0521 823078

MEZZADRI  V. Prov.le per Busseto 2-Paroletta tel. 0521 822151

TENUTA RIVALAZZO (agriturismo) V. Rivalazzo, 6-Sanguinaro tel. 0521 522358

TRE POZZI  V. Emilia 129 tel. 0521 825119

VERDI (albergo)  V. IV Novembre 44  tel. 0521 821557

FONTEVIVO
12 MONACI  V. Roma 1/A tel. 0521 610010

DA GIGI V. 7 F.lli Cervi 1/a tel. 0521 611042

IL RIGOLETTO  S.da delle Anime 2-Q.re Cepim-Loc. Interporto tel. 0521 615095

L’ARABA FENICE  V. Provinciale per Busseto 95 tel. 342 1260245

FORNOVO TARO
A LA MAISON P.zza Mercato 2 tel. 0525 2691

AGRITURISMO MONTE PRINZERA  Loc. Piazza di Mezzo 19-Sivizzano tel. 0525 56504

LA CURVA DEI BACI S.da Prinzera 62 tel. 0525 3136

L’OSTERIA FIORENTINA S.da Val Sporzana 23 tel. 371 6538513

OSTERIA DI CITERNA IL GALLETTO V. Fondovalle 99- Citerna tel. 327 0121349

RETROGUSTO S.da Prinzera 8 tel. 0525 39958

LANGHIRANO
AI TIGLI (hotel) V. Parma 44 -Pilastro tel. 0521 639006

CRUDO & COTTO V. Cascinapiano 19 tel. 0521 357227

DA GARDONI P.zza Leoni 5 tel. 0521 355201

DA GIULIA (agriturismo) S.da per Riano 11 tel. 328 4969303

DOLCESALE V. Cascinapiano 15 tel. 353 4085497

YOSHI (giapponese) V. Roma 10 tel. 393 4608606

LA MADONNINA (agriturismo) V. per Pilastro 29-Torrechiara tel. 339 778 5800

LAMORETTI (agriturismo) S.da della Nave 6 tel. 342 7433775

L’OCA GIULIVA V. Fanti d’Italia 36 tel. 0521 358582

MARCELLO EXPERIENCE S.da della Buca 5 - Calicella di Pilastro tel. 379 1015351

MULINO DI TORRECHIARA Str. del Mulino 12/b--Torrechiara tel. 0521 355122

PODERE MONTEFIORE (agriturismo) S.da della Nave 10 tel. 0521 863510
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SIMONA (agriturismo)  V. Don M. Cenci 31 tel. 334 1502905

TIRATARDI V. Berlinguer 5 tel. 0521 853911

LESIGNANO DE’ BAGNI
BIANCA (albergo)  V. Argini Nord 106 Loc. S. Maria del Piano tel. 0521 851020

CASTELLO DELL’ELFO  V. della Rondella 19 tel. 0521 850636

LA LONGAROLA (agriturismo) S.da Bassetta 13-Loc. Bassa tel. 0521 350520

LOCANDA DEL SALE  V. San Michele Cavana 5 tel. 0521 857170

PODERE CRISTINA V. Monchio 4 tel. 0521 852741

MEDESANO
LOCANDA MONTE CHERVANO V. Pesci 47-Ramiola tel. 348 8626153

MEET&CO P.zza Rastelli 7 tel. 0525 420812

SPACCACUCCHIAIO VEDI PAGINA 26

MONCHIO DELLE CORTI
DA RITA (albergo)  V. Valditacca 107 tel. 0521 899109

PRATO SPILLA (rifugio) Loc. Prato Spilla tel. 0521 890194
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MONTECHIARUGOLO
AL CASTELLO V. Roma 2 tel. 0521 064014

CAMPANINI  V. Costa 27-Tortiano tel. 0521 686413

CASA MIRIAM V. Solari 1 tel. 380 8939816

LA FRATTA  V. Montecchio 2/A tel. 0521 686370

MULINO DI CASA SFORZA V. Maestà 63-Basilicanova tel. 0521 683158

TROTTER  V. Enza 8 - Ippodromo tel. 0521 686866

UNICORNO  V. Montepelato Nord 5-Monticelli T. tel. 0521 682179

NEVIANO DEGLI ARDUINI
CAMPORA (circolo arci) V. Casoni 11-Campora tel. 349 0065647

CHALET PINETA (albergo) V. Pineta-Scurano tel. 0521 840100

REDEO V. Prussia 2 - Bazzano tel. 0521 847250

NOCETO
19-28 PUB GOURMET  V. Cairoli 3/5 tel. 0521 625398

HOSTARIA BERTINELLI  Str. Prov.le tra Medesano-Noceto tel. 0521 620776

IL CROCIATO V. Nazionale Emilia 4 - Pontetaro tel. 0521 975801

L’INCONTRO c/o Hotel S. Marco  V. Emilia Ovest 42-Loc. Pontetaro tel. 0521 615076

ROMANINI  V. Emilia 112-Parola tel. 0524 522416

PALANZANO
SAN MARTINO  S.da Galaverna Domenico 1 tel. 0521 891434

PELLEGRINO PARMENSE
LA BAITA  S.da Pellegrino-Pietraspaccata tel. 0524 64154

LAGO BLEU  S.da Ceriato 82 tel. 333 4370278

POLESINE PARMENSE
AL CAVALLINO BIANCO  V. Sbrisi 2 tel. 0524 96136

HOSTERIA DEL MAIALE S.da Palazzo Due Torri 3 tel. 0524 936539

ROCCABIANCA
DA IVAN V. Villa 22/24-Fontanelle tel. 0521 870113

SALA BAGANZA
I PIFFERI  V. Zappati 36 tel. 0521 833243

SALSOMAGGIORE TERME
ASA TAIYOO (giapponese) V.le Lavoro 1 tel. 0524 502690

COLLE RIO STIRPI (agrituristico) Loc. Scipione Stirpi Mirani 61 tel. 0524 577096

DEL CASTELLAZZO  B.go Castellazzo 40 tel. 0524 578218
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FONTANABROCCOLA  Loc. Salsominore-Possionassa 20 tel. 0524 578032

GAVINELL (agrituristico)  Loc. Contignaco tel. 0524 578343

I DUE LEONI L.go Roma 4 tel. 0521 582311

IL COLORE DEL GRANO (agrituristico) Loc. S. Vittore tel. 0524 579476

LA BRONCADA (agrituristico)  Loc. Scipione Broncada 128 tel. 0524 570725

LA PRIMULA V.le Corridoni 14 tel. 0524 589446

LE CASCATELLE (agrituristico)  V. S. Nicomede 84 tel. 0524 577790

LE LAME (agrituristico)  V. Lame 40-S. Vittore tel. 0524 579195

LE QUERCE V. Parma 85 tel. 0524 578281

LOCANDA DEL COLLE Loc. Tabiano Castello 18 tel. 0524 565676

PECHINO (cinese) V. Campora 43 tel. 0524 572160

PODERE LAVINIA (agrituristico) Loc. San Vittore Varanotti 94 tel. 0524 400363

STUZZICHERIA PARMIGIANA c/o Uppala Grand Hotel L.go Roma tel. 0524 758030

TERZO TEMPO V. Pascoli 40 tel. 0524 577153

SISSA
LO STORIONE  Loc. Boschi Maria Luigia tel. 0521 879827

TORNADO  Fraz. Torricella 65 tel. 0521 879290

SOLIGNANO
OSTERIA CAMPANINI V. Vittorio Veneto 85-Rubbiano tel. 0525 307684

SORAGNA
LOCANDA STELLA D’ORO  V. Mazzini 8 tel. 335 7018777

GOURMÈ S.da Provinciale 12 tel. 0524 520415

SORBOLO
AL GATTO NERO  S.da Comunale Bogolese 4 - Bogolese tel. 0521 1560960

LA TAVERNETTA DEL LUPO  P.zza Pallini 1-Sorbolo Levante tel. 0522 680509

TERENZO
CORTE CAMILLO S.da della Borgata 1 tel. 340 3799712

IL FAGIANO (agriturismo) Loc. Selva del Bocchetto 180 tel. 347 0342128

LA CIASTRA ED SAN MICHEL Loc. Corniana 36 tel. 0525 527231

OSTERIA RESTORI V. del Fagiano 31-Selva Castello tel. 0525 56519

TIZZANO VAL PARMA
CARTOCCIO  V. Monchio 17/A - Pastorello tel. 0521 854472

IL RIFUGIO P.zza Noè 4 tel. 0521 346558

KAMALUDU S.da per Tizzano 58-Boschetto tel. 340 2887404

LA PIAZZETTA S.da Massese 250 tel. 0521 866028 

LOCANDA DELLA PIEVE V. B. Bocconi 50- Moragnano tel. 0521 361013

OSTERIA DEI VOLTI Piazzetta Ugo Salati tel. 371 4751005
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TORNOLO
A FONDEGA (agriturismo)  V. Crosa 12-S. Maria del Taro tel. 0525 80204

BAR ALPINO  P.zza Squeri 2-S. Maria del Taro tel. 0525 80231

DA NANDO P. Risorgimento 3-S. Maria del Taro tel. 349 5868893

IL GORETO (agriturismo)  Loc. Goreto tel. 347 0112507

PLAZA (albergo)  V. Provinciale Nord tel. 0525 89128

TORRILE
EVASION  V. Gramsci 1 - Gainago tel. 0521 1790634

LA LANTERNA  S.da S. Asolana 78-S. Polo tel. 0521 816167

OSTERIA DEI SERVI FUORI LE MURA  V. Secchia 2/a Loc. Rivarolo di Torrile tel. 0521 1855105

ROMANI V. dei Ronchi 2 - Vicomero tel. 0521 3141117

TRAVERSETOLO
CASA RAMONA P.zza Rondani 11 tel. 0521 341118

COLIBRÌ V. Rotoli 24-Carbognana tel. 0521 842585

LA TORRE SUL LAGO S.da Bagnacana 10-Bannone tel. 0521 844415

LO SCALOCCHIO  V. Provinciale 50-Castione Baratti tel. 0521 842500

MONTEFIASCONE (agriturismo) V. Montefiascone 39-Guradasone tel. 335 5781007

MULINO DI SOPRA S.da dei Mulini 3-Mamiamo tel. 0521 848185

VECCHIA FUCINA V. Pedemontana 63- Bannone tel. 0521 842523

TRECASALI
BELLA VENEZIA  V. Cremonese 82/84 - S. Quirico tel. 0521 872531

OTTO MULINI V. Torta 1/a-S. Quirico tel. 0521 371060

VALMOZZOLA
MOLINO LE PIANE (agriturismo) Le Piane 2 tel. 0525 620031

VARANO DE’ MELEGARI
CASTELLO  V. M. della Libertà 129 tel. 0525 53156

GIORGIONE’S  V. M. della Libertà 2 tel. 0525 1783178

VARSI
LA COLOMBA (con alloggio)  Loc. Tolarola tel. 0525 71557

ROOT’S V. Roma 49 tel. 371 3780713

ZIBELLO
CASCINA BODRIAZZO (agriturismo) Loc. Bodriazzo 3 tel. 349 6677217

S. ROCCO “DA CHICCO” Loc. Ardola tel. 0524 99578
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PARMA
AEROTRATTORIA RONZONI V. Mantelli 21 tel. 0521 348776

AI DUE PLATANI V. Budellungo 104/A-Coloreto tel. 0521 645626

AL PARCO DI MARANO V. Traversetolo 349/A tel. 335 8004119

ANTICA OSTERIA DI MARANO   V. Taversetolo 323/b tel. 0521 394511

ANTICA OSTERIA DELLA GHIAIA  B.go Paggeria 12 tel. 0521 287930

ANTICHI SAPORI S.da Montanara 318-Gaione tel. 0521 648165

BRISLA S.da Farini 41 a tel. 0521 885619

BRODO DI GIUGGIOLE B.go Tommasini 19/a tel. 0521 386653

CORRIERI  V. Conservatorio 1 tel. 0521 234426

DA ANTONIA  V. Torelli 54 tel. 0521 460557

DA FRANCO   S.da Pozzolo 15-Viarolo tel. 0521 392044

DA GIANNI VEDI PAGINA 32

DA ROMEO V. Traversetolo 185/A tel. 0521 641167

DAL BAGOLÒ  V. Colorno 99/B tel. 0521 607119

DAL LINO  B.go Onorato 12/A tel. 0521 221291

DEL DUCATO  VEDI PAGINA 33

DEL GRILLO   V. Martinella 281-Vigatto tel. 0521 630176

DEL TRIBUNALE   V.lo Politi 5 tel. 0521 285527
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IL PIANETINO   V. XX Settembre 51 tel. 0521 233102

FIENO TRATTORIA CREATIVA S.da Vallazza 36 tel. 351 5707301

IMELDE   V. San Leonardo 106 tel. 0521 780732

UMAMI GASTROBAR  S.da Saffi 48/A tel. 0521 061055

L’INCONTRO DEI SAPORI V. Fleming 20/E tel. 0521 863716

LA FIERA DEL GUSTO  VEDI PAGINA 30  

LA PORTA A VIAROLO V. Provinciale 103-Viarolo tel. 0521 836839

LE VIOLE   V. da Nuova 60- Castelnovo tel. 0521 601000

MARCHESI  S.da Martinella 275-Vigatto tel. 0521 630120

MENOZZI (bar) V. Burla 56 - Pedrignano tel. 0521 601424

MORA  S.da Rouby Padre A. 2-Porporano tel. 345 0704107

O’ BELVEDERE   V. Varese 1 tel. 0521 963996

RIGOLETTO   B.go Ronchini 4 tel. 0521 234852

SAPORI DI PARMA    V. S. Leonardo 145/B tel. 0521 784626

SCARICA V. Martinella 192-Alberi tel. 0521 648130

SORELLE PICCHI Str. Farini 25/A tel. 0521 233528

TAVERNA TOSCO V. Emilia Ovest 187 tel. 0521 673178

VIGOLANTE    V. Valera di Sopra 112 tel. 0521 671143

ZAFFERANO S.da Baganzola 245 b tel. 0521 602836
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ALBARETO
BOSI    V. Provinciale tel. 0525 999251

DEI BASSI    Loc. Boschetto tel. 0525 999234

BARDI
LA COLOMBA Loc. Tolarola tel. 0525 71557

SERENELLA  Passo Linguadà 45 tel. 0525 1910815

VAL NOVEGLIA Loc. Noveglia 151 tel. 0525 1975880

BEDONIA
CHIAPPARI QUINTO    Loc. Ponteceno 54 tel. 0525 87117

LA PIEVE V. Divisione Julia 28 tel. 0525 823059

LOCANDA FERRARI “CECCHINO” Piane di Carniglia tel. 0525 824428

MORETTO BY JACK VEDI PAGINA 34

OPPICI    Loc. Montevacà tel. 0525 87116

PANE E VINO Loc. Ponteceno 5 tel. 0525 87118

REGHITTO Loc. Ponteceno 32 tel. 0525 87108

RIFUGIO MONTE PENNA V. Pian del Monte tel. 0525 83103

TAVERNA IL CORTILE    V. Don Raffi 17 tel. 0525 1700601
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BERCETO
AL LEONE RAMPANTE  P.zza San Moderanno tel. 348 9863310

CÄ DAL BRÄSS    Loc. Castellonchio tel. 0525 66505

CORCHIA Loc. Cocrhia 19B tel. 0525 61814

MOLINARI    V. Fondovalle-Valmozzola tel. 0525 68106

PASQUINELLI V. Libertà 37 tel. 0525 64367

BORGO VAL DI TARO
CHALET DEL MOLINATICO    Loc. Pian di Cassola-Baselica tel. 0525 97888

LA CORTE    Loc. Barzana 18   -Brunelli tel. 0525 99653

LA GIARA    Loc. Brunelli tel. 0525 90251

PESCACCIATORE  Loc. Roccamurata tel. 0525 98124

VECCHIO BORGO  V. Cassio 14 tel. 0525 99503

BUSSETO
CAMPANINI   V. Roncole Verdi 136-Madonna Prati tel. 0524 92569

COTOGNI    V. Frescarolo 16 tel. 0524 92596

LAGHI D’ARGENTO  V. Europa 52 tel. 0524 97241

SALSAMENTERIA (locale tipico) V. Roma 76 tel. 0524 91066

TRIVELLONI    Loc. S. Rocco 42 tel. 0524 91524

VERDI    V.le Pallavicino 21 tel. 0524 91610

VERNIZZI VITTORIA  V. Frescarolo tel. 0524 92423

CALESTANO
CÀ D’ANGEL    V. Ravarano 52 tel. 0525 529133

FONTANA V. Mazzini 7 tel. 0525 52155

LOCANDA MARIELLA  Loc. Fragno 59 tel. 0525 52102

LOCANDA MARZOLARA V. Battilocchi 40 tel. 0525 57216

COLLECCHIO
L’OSTERIA IL FORTINO V. del Curione 12 A/B-Pontescodogna tel. 0521 305109

LA MIA OSTERIA    V. S. Martino 20 - S. Martino Sinzano tel. 349 4265979

LE VALLI    V. Valli 52 tel. 0521 809912

PODERE MIRANTA V. Libertà 54-Gaiano tel. 0521 309401

ROMA    V. Roma 56-Madregolo tel. 342 0650556
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COLORNO
AL BELLO CARICO    V. Sacca 146 tel. 0521 312615

AL VEDEL    Loc. Vedole tel. 0521 816169

ARCARI    V. Belloni 6/8 tel. 0521 815439

COMPIANO
MUSSI  Loc. Caboara tel. 0525 824802

SOLARI    VEDI PAGINA 36-37

CORNIGLIO
ABLONDI    Loc. Tre Rii 6  tel. 0521 887003

DA BERTO    V. Provinciale 2-Mossale tel. 0521 889120

DA VIGION S.da Val Parma 151 tel. 0521 888113

LA MORETTA V. Provinciale 6/A-Ghiare tel. 0521 888139

FELINO

PANE A SALAME P.zza Ubaldi 1 tel. 0521 336111

FIDENZA
AL DUOMO ANTICA TRATTORIA V. lo Antini 26 tel. 0524 85130

DAI SIBANI VEDI PAGINA 39
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DEL SOLE    V. Tabiano 76/S-Maria del Gisolo tel. 0524 63131

IL CERRETO (agriturismo)   Loc. Pieve di Cusignano tel. 0524 62113

LA BOSCHINA  S.da per Tabiano 55-Cabriolo tel. 0524 83015

LA PIEVE VEDI PAGINA 40

LA VALLE V. Tabiano 95 tel. 0524 758060

N’OMBRA DE VIN P. G. Garibaldi, 34 tel. 0524 400241

S. MARGHERITA    Fraz. S. Margherita 46 tel. 0524 63100

SAN GIORGIO    V. Leoni 12 tel. 0524 522067

TRAMVAI   V. Ferraris 6 tel. 0524 071404

FONTANELLATO
CASALBARBATO  V. Casalbarbato 16 tel. 0521 825134

DA IVO    Loc. Parola tel. 0521 522784

LA CASCINA Loc. Cannetolo tel. 0521 822235

LOCANDA NAZIONALE  V. A. Costa 7 tel. 0521 822602

TEATRO VEDI PAGINA 42

FONTEVIVO
EMILIA 75 V. Emilia 25-Pontetaro tel. 0521 619231

OSTERIA I VECCHI SAPORI DI PARMA V. Tarona 10-Pontetaro tel. 0521 617121
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FORNOVO TARO
AL PONTE V. Solferino 2/6 tel. 0525 2924

SALOON V. Fondovalle 59 tel. 0525 3593

LANGHIRANO
CARDINALI (agriturismo)  V.lo dell’Acquedotto 5 tel. 0521 863571

CASCINAPIANO   V. Cascinapiano 29 tel. 0521 864374

CAVAZZINI    Loc. Casatico di Torrechiara  tel. 0521 861361

DA REO   S.da Pranello 30-Riano tel. 349 7184994

DELLA GALLINA    V. Del Popolo 1 tel. 0521 861282

FONTANA Loc. Costa di Castrignano tel. 0521 861262

L’OFFICINA DELLE FATE S.da per Torrechiara 5-Pilastro tel. 0521 639151

MASTICABRODO    S.da Provinciale per Torrechiara 45/A tel. 0521 1522999

ROSSINI V. Cacchioli 1 - Cozzano tel. 347 4352997

LESIGNANO DE’ BAGNI
CAPELLI    V. Fossola 78 tel. 0521 350122

OSTERIA LA MAESTÀ V. Case Trombi 13-Mulazzano Ponte tel. 0521 852540

 
MEDESANO

DA ANNA Loc. Cornaccina 32-36 tel. 329 2848788

MEZZANI
LA CÀ D’LA GRINGOLA V. IV Novembre 9-Casale tel. 0521 316040

LA PARMETTA    V. Cantoni 10-Casale tel. 0521 817150

MONCHIO DELLE CORTI
CÀ D’ARCHIMEDE (agriturismo) Loc. Pianadetto tel. 0521 899118

CARTOCCIO Strada Monchio, 17/a - Pastorello tel. 0521 854472

DA BERTO    S.da Pacro dei Cento Laghi 19 tel. 0521 896126

DA MIRCA    Loc. Rigoso tel. 0521 890140

LA TANA DEI LUPI    V. del Groppo SO-Riana tel. 346 6840581

MONTECHIARUGOLO
BECCOFINO  V. Terracini 13 - Monticelli Terme  tel. 0521 658713

CASALE MARIPOSA V. Nuova di Mamiano 2-Basilicanova tel. 0521 681376

LA TAVOLA DEL CONTADO P.zza Leoni 2- Torrechiara tel. 328 2250714

TRIPOLI    Loc. Tripoli tel. 0521 658236
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NEVIANO DEGLI ARDUINI
ALL’ISOLANDA S.da per Bazzano 22-Isolanda tel. 0521 847288

CORRADI    Loc. Provazzano  tel. 0521 843123

LA CORTE    P. Fornari 3 tel. 0521 846482

LA PIEVE S.da Sasso 13 tel. 0521 846115

LOCANDA SPORT P.zza Mercato 15 - Scurano tel. 0521 840119

 

NOCETO
GAMBARONE LOCANDA    V. Gambarone 17 tel. 0521 621272

IL PONTE V. Emilia Ovest 22-Pontetaro tel. 0521 619749

LO SCOIATTOLO VEDI PAGINA 44   

OSTERIA AL CASTELLO V. Mazzini 6 tel. 333 7513226

OSTERIA DELLA POSTA    Loc. Borghetto 40 tel. 0521 629258

OSTERIA LAGO TANA    V. Bombodolo 6 tel. 0521 629394

OSTERIA NR.1 SAN LAZZARO V. S. Lazzaro tel. 0521 627615

PONTERECCHIO V. A. Meucci 2 tel. 327 6371744

SQUERI V. Varano 78 tel. 0521 629119

PELLEGRINO PARMENSE
LA VECCHIA CASERMA    V. Roma 19 tel. 0524 594945

POLESINE PARMENSE
COLOMBO    S. Franca di Polesine  tel. 0524 98114

LA VECCHIA BARACCA Loc. Ronchi tel. 340 1192553

ONGINA    Loc. Ongina di Vidalenzo tel. 0524 98112

ROCCABIANCA
LAGHETTO S. CIPRIANO    S.da Stagno 14/B tel. 340 7349269

L’OSTERIA DEL PONTE S.da Prov.le 123-Ragazzola tel. 0521 876099

SALA BAGANZA
IL BELO    V. Castellaro 16 tel. 0521 833772

IL FIORE    V. Vittorio Emanuele 50 tel. 0521 833169

LA BRACE    S.da Maiatico 69 tel. 0521 834332

LA SEVRA    V. Zappati 26 tel. 0521 336609

VALBAGANZA V. Collecchio 3 tel. 0521 1856334
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SALSOMAGGIORE TERME
ANTICA OSTERIA PIÈ DI VIA Loc. Contignaco Piè di Via 39/41 tel. 0524 581377

BELLARIA OSTERIA    V. Bellaria 14 tel. 0524 573600

CAVALLO    Loc. Scipione Basso tel. 0524 572195

CERIATI    Loc. Cangelasio Ceriati 18 tel. 0524 573654

GOLOSIA LA CIOPPA   V. Gambarato 19 tel. 0524 524156

L’OCA BIANCA    Loc. I Passeri  tel. 0524 573273

LA BAITA S.da P. Pellegrino P.se tel. 0524 689226

LA FRASCA    V. Bargone 2 tel. 0524 567691

LE 4 STAGIONI V.le Matteotti 6 tel. 329 0165078

MADONNA DEL MONTE    Loc. S. Vittore 80 tel. 0524 573328

OSTERIA DEL CASTELLO    Loc. Scipione Castello tel. 0524 573698

SAN SECONDO PARMENSE
AGENDRAS V. Roma 31 tel. 0521 872337

SISSA
CROCE BIANCA   V. Cò di Sopra 67 -Gramignazzo tel. 0521 879461

DI PALASONE Loc. Palasone 9    tel. 0521 879147

LAGHI VERDI  V. Cò di Sotto   - Gramignazzo tel. 0521 879028

SOLIGNANO
ALBA    Loc. Specchio tel. 0525 58143

FOPLA “DA GELSY” VEDI PAGINA 46  

SORAGNA
AL VOLTONE    V. della Repubblica 20 tel. 0524 598198

LA CÀ VECIA V. San Pietro 3- Castellina tel. 389 8051817

LOCANDA DEL CULATELLO P.zza G. Garibaldi 12 tel. 347 4925951

SORBOLO 
CONTINI HOTEL    V. Marconi 85 tel. 0521 690969

DEL CACCIATORE    V. dell’Aia 15 - Frassinara tel. 0521 697400

IL BERSÒ    S.da del Fienile 1 - Enzano tel. 0521 690955

TERENZO
DA PIETRO   CATTANI Loc. Casola di Terenzo tel. 0525 527134
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TIZZANO VAL PARMA
DA IRENE P.zza Roma 15 tel. 0521 868211

LA COSTA  Loc. Casetta 9 tel. 339 6509794

LOCANDA MONTE FUSO Loc. Rusino tel. 0521 866900

PIAN DELLA GIARA CHALET V. Emilia Belvedere 20 - Schia tel. 0521 860138

TORNOLO
OSTERIA DEL TARO  Loc. Case Milani tel. 348 9141513

TRAVERSETOLO
OSTERIA DEGLI ARGINI   V. Argini 58-Mamiano tel. 0521 342063

TRECASALI
LAGHI VERDI V. Cò di Sotto- Gramignazzo tel. 0521 879028

LA MAESTÀ S.da Bertolotta 4-Ronco Campo Canneto tel. 0521 872115

LA PORTA A VIAROLO  V. Provinciale 103-Viarolo tel. 0521 836839

VALMOZZOLA
LA BACCANA Loc. Ossella 8 tel. 338 1031268

LA STAZIONE Loc. Stazione 7 tel. 0525 68112

SOZZI S.da Provinciale 1-Mormorola tel. 0525 67113

VARANO DE’ MELEGARI
ANTICA TRATTORIA CARRA V. 9 Luglio 13 tel. 0525 58297

IL LIDO V. Provinciale 19 tel. 338 8577272

OSTERIA DELLE VIGNE V. Roma 4-Viazzano tel. 0525 404328

VARSI
AL POSTO GIUSTO  P.zza Monumento 14 tel. 331 6309123

DAI FREER V. Roma 49 tel. 0525 74521

ZIBELLO
DEGUSTERIA LA BASTIA V. Bastia, 4 -Pieveottoville tel. 0524 95235

LA BUCA V. Ghizzi 6 tel. 0524 99214

LEON D’ORO P.zza Garibaldi 43 tel. 0524 99140

PARADISO DEL SAPORE P.zza Garibaldi 35 tel. 0524 99676
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PARMA
ARTAJ S.llo S. Girolamo 19/A tel. 370 3286861

BACARO V. N. Sauro 18 tel. 339 3010956

BACCO VERDE (circolo arci) V. Cavallotti 33 tel. 347 9786066

CANTINA DELLA SALUTE V. Mameli 48 tel. 351 8389844

CASE VECCHIE V. Case Vecchie 119/a  tel. 329 6047178

DA BEPPE V. Imbriani 51 B/C tel. 0521 206508 

DAL LINO    B.go Onorato 12/A  tel. 0521 221291 

DEI MASCALZONI   V.lo delle 5 Piaghe 1 tel. 0521 281809

DEI SERVI FUORI LE MURA P.zza Ghiaia 1 tel. 0521 231211

DEL “36”   S.da. A. Saffi 26/A tel. 0521 287061

DELLO ZINGARO B.go del Correggio 5b tel. 0521 207483

ENOTECA FONTANA V. Farini 24 tel. 0521 286037

IL BATTIBECCO V. Lanfranco 4/B tel. 0521 988235

LA GATTA MATTA B.go degli Studi 9 tel. 0521 231475

OFFICINA ALIMENTARE DEDICATA V. F. Maestri 11 tel. 0521 230505

OLTREVINO B.go Cocconi 3/e tel. 331 1881522

OSTEMAGNO P. Pace 5 tel. 0521 882449

RANGON B.go delle Colonne 26/A tel. 0521 231019

TABARRO V. Farini 5/B tel. 0521 200223

VIRGILIO S.da Inzani 3/B tel. 0521 1999968

ALBARETO
DEI BASSI    Loc. Boschetto tel. 347 4263211

BARDI
OSTERIA PONTE LECCA Loc. Ponte Lecca 60 tel. 0525 757200

BORGO VAL DI TARO
USTARIA DAL MERCÀ V.le Bottego 52 tel. 0525 99516

FELINO
OSTERIA AD’NA VOLTA V. Calestano 97 - S. Michele Gatti tel. 0521 833098

FIDENZA
DELLA PIEVE Loc. Pieve di Cusignano 30 tel. 0524 62145

HOSTERIA NUMERO 1000 V. Micheli 27 tel. 0524 071259

OSTERIA DI FORNIO VEDI PAGINA 49
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FONTANELLATO
GHIARA Fr. Ghiara Sabbioni 4 tel. 0521 822201

LANGHIRANO
OSTERIA DOLCE SALE V. Cascinapiano 15 tel. 353 4085497

POSTAL SALUMI VEDI PAGINA 7-14

MEDESANO
OSTERIA DA SINCERO VEDI PAGINA 50

MONTECHIARUGOLO
PECORA NERA V. Solari 50- Tortiano tel. 0521 687068

MONCHIO DELLE CORTI
DL’ ANDREA Loc. Trincera tel. 0521 896285

NEVIANO ARDUINI
BAR OSTERIA LA DIOLA V. Buca 32 tel. 0521 843131
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NOCETO
HOSTARIA LA TORRE Loc. Costamezzana tel. 0521 629637

OSTERIA AL CASTELLO V. Al Castello 6 tel. 333 7513226

OSTERIA I VECCHI SAPORI DI PARMA V. Tarona 10-Pontetaro tel. 348 3924295

ROCCABIANCA
DEL PONTE    S.da Prov.le 23-Ragazzola tel. 0521 876099

SALSOMAGGIORE TERME
DEL CASTELLAZZO B.go Castellazzo 40 tel. 0524 578218

SISSA
DEL CALDERONE V. Filippina Ovest 22-S. Nazzaro tel. 0521 878153

SORAGNA
ARDENGA V. Maestra 6-Diolo tel. 0524 599337

TIZZANO VAL PARMA
RIFUGIO SCHIA P.zza Noè Bocchi 4-Schia tel. 346 6493989

TRAVERSETOLO
ANTICA OSTERIA BOCCA DI STRADA V. per Neviano 63 tel. 0521 841266

OSTERIA DEGLI ARGINI V. Argini 58 tel. 0521 342063

TRECASALI
OSTERIA ANTICA ROCCA V. Provinciale 44-San Quirico tel. 0521 878615

VARANO DE’ MELEGARI
ANTICA OSTERIA DEI CARRA V. XXII Luglio 13- Vianino tel. 0525 58297
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PARMA
ABBEVERATOIA S.da Abbeveratoia 87 tel. 0521 522063

BACCO VERDE  V. Cavallotti 33 tel. 347 9786066

CANTINA CANISTRACCI  P.le S.Lorenzo 3 tel. 379 1286833

DA LINO B.go Onorato 12 tel. 0521 221291

ENOITALIA V.le Duca Alessandro 43/A tel. 0521 463208

ENOTECA MEDICI V. Zarotto 59/A tel. 0521 244857

FONTANA  S.da Farini 24 tel. 0521 286037 

GALVANI    V. Emilia Est 23 tel. 0521 243399 

MUSICA DA TAVOLA HI-FI NEWS   B.go Onorato 21 tel. 0521 503071

KIKKO BISTROT V. D’Azeglio 84/a tel. 388 6565284

LA BARRIQUE P.le Picelli tel. 328 2583225

LA BOTTEGA DEL GUSTO   V. S. Leonardo 145 tel. 0521 786918

LA PIRICUCCA V. Carducci 16 tel. 351 3202150

OMBRE ROSSE B.go Tommasini 27/B tel. 0521 289575

OSTEMAGNO B.go A. Mazza 12 tel. 0521 232519

TABARRO V. Farini 5/B tel. 0521 200223

VINERIA GIRAMONDO V. Farini 38 tel. 351 1323530

 
BUSSETO

ENOTECA DI VIA ROMA V. Roma 50 tel. 349 0676974

COLLECCHIO
TARO TARO V. delle Basse 1/F tel. 0521 800076

FIDENZA
LA CANTINA DEL BUGIARDO V. G. Micheli 31 tel. 338 3051382

LANGHIRANO
DA ZIVO  P. Garibaldi 4 tel. 342 8011006

L’OFFICINA DELLE FATE S.da per Torrechiara 5-Pilastro tel. 0521 639151

NOCETO
CAFÈ BOULEVARD Via Gramsci 15 tel. 328 6416390

MARCELLO’S BAR P.zza Lunardi 10 c/o Antica Fornace tel. 339 6114326

SALSOMAGGIORE TERME
LORENI WINE BAR V. Milano 15/A-B tel. 0524 570603
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PARMA
183 V. Venezia 179/A tel. 328 9465952

AFRICA DUE (specialità eritree ) V.le Mentana 80 tel. 0521 286827

AL FARO    V. La Spezia 208 - Baccanelli tel. 0521 291265

AL FORNELLO    V. A. Meucci 6 tel. 0521 984984

AL PETITOT    V. Torelli 1/A tel. 0521 235594

AL VELIERO    V. E. Lepido 29/A tel. 0521 244387

ALLA FONTANA    V. Cremonese 156 tel. 0521 647137

CAVEDIUM  L.go Cà Fabbro -S. Pancrazio tel. 0521 1581857

CITTADELLA V. Paradigna 30 tel. 0521 1587949

CITTADELLA V. D. Alessandro 45 tel. 0521 1810422

CLES V. M. della Liberazione 53 tel. 0521 1475676

DA CHI RAGAS V. Cavedagni 1 tel. 0521 944422

DADDA V. La Spezia 226 tel. 0521 927322

DAL TEO    P.le Corridoni 15/E tel. 0521 235400

DA ME V. Montebello 83 tel. 0521 822950

DON ALFONSO    V. Emilia Est 1 tel. 0521 244276

ENTREÈ V. Farini 71 tel. 0521 1968489

FILO V.le Fratti 22 tel. 0521 780878

FUOCO PURO V. Emilia Est La Galleria tel. 0521 463599

GIUSTO SPIRITO  V. Gramsci 9A tel. 366 4210630

GUSTAMI    P.le Balestrieri-c/o Euro Torri tel. 0521 273919

I DUE GATTI pizza & birra    V. Emilio Lepido 10/a tel. 0521 261980

I DUE GATTI V. Gramsci 11 tel. 0521 892341

IL CAPRICCIO DI PARTENOPE V. Traversetolo 193 tel. 0521 641861

IL GABBIANO    V. Morigi 2 tel. 0521 798138

IL NODO V. Fainardi tel. 0521 290451

L’ARCA DEL MOLINETTO V. La Spezia -P.co Cavagnari tel. 0521 940126

LA BOTTEGA DELLA PIZZA B.go Parmigianino 1 tel. 0521 956835

LA BRACE V. Abbeveratoia 55 tel. 0521 981255

LA CERTOSA  P.le Lubiana 23/A tel. 0521 492503

LA DOLCE VITA S.da S. Donato 4/D tel. 0521 243965

LA DUCHESSA    P.zza Garibaldi 1/B  tel. 0521 235962

LA PIGNATA    V. Langhirano 286 tel. 0521 648107

LA TIROLESE    V. S. Leonardo 68 tel. 0521 781314

LA TIROLESINA    V. Zarotto 61 tel. 0521 460539

LA TORRE SUL LAGO S.da Bagnacana 10-Bannone tel. 0521 844415

LA VELA V. Montanara 85 tel. 0521 962478

LUNA BLU V. Gramsci 11 tel. 0521 995173

MAGRITTE V. B. Rocco 13-Eurotorri tel. 345 8150924

MEDITERRANEO V.le Piacenza 63/C tel. 0521 712777
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MINA’S V. Emilia Ovest 214/b tel. 0521 673208

MITO V. Venezia 46 tel. 0521 771272

NUMERO 1 V. lo Assistenza 1 tel. 0521 1830577

ORFEO    V. Carducci 5 tel. 0521 285483

OVEN S.da Bixio 52 tel. 0521 975493

PARADISO V. Emilio Lepido 210/A-S. Prospero tel. 0521 645130

PARIGI V. Parigi 25 tel. 0521 460569

PASSIONE E TRADIZIONE V. Savani 18 tel. 0521 258459

PIZZIKOTTO V. Torelli 15 tel. 0521 241085

PIZZIKOTTO V. Calatafimi 51/a tel. 0521 940802

PIZZIKOTTO V. San Leonardo 95 tel. 335 821 4572

PIZZIUM V. le Mentana 120 tel. 0521 1475281

S. MARTINO    VEDI PAGINA 56

SAN MARTÈ    VEDI PAGINA 56

THE GOLD V. Emilia Est 139 tel. 0521 242520

TOTÒ E PEPPINO P.zza delle Terramare 7- Vicofertile tel. 0521 673149

TRAMONTI V. Emilio Lepido 207 tel. 0521 645145

TRAMONTI 2 S.da Prov.le Traversetolo 161 tel. 0521 643098

UAGLIÒ   V. Cavour 37 tel. 0521 235402

UN POSTO AL SOLE    V.le Vittoria 43 tel. 0521 207165

VERDI RICORDI VEDI PAGINA 57

ZEFIRO V. Pertini 16 tel. 0521 487802

ZEROTTANTUNO    V. Botticelli 6 tel. 375 6575149

ALBARETO
BOSCA Loc. Boschetto 1 tel. 0525 999500

BARDI
LA BARACCA Loc. Ponte Al Ceno 208 tel. 0525 71149

BEDONIA
DEL PONTE    Loc. Serra 34 tel. 0525 825114

SPEEDY PIZZA    V. Checchi 20 tel. 0525 826342

BERCETO
CORCHIA Loc. Corchia 19 tel. 0525 61814

DA ROMANO    P.le Micheli 10 tel. 0525 64260

DA RUDY    Loc. Roccaprebalza centro 3 tel. 0525 64288

PIT STOP KM 61 SS62 tel. 0525 1700617

ROMEA V. Romea 30 tel. 0525 64766
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BORE
LA ROCCA    Loc. Pozzolo 33 tel. 0525 79679

BORGO VAL DI TARO
IL PIRATA    V.le Libertà 118 tel. 0525 90513

LA BOTTEGA DEL CHISOLINO    V. Torresana 4 tel. 0525 90522

LA FAVOLA V. F. Corridoni 36 tel. 0525 1863070

BUSSETO
PALAZZO ORLANDI PIZZOSTERIA V. Roma 60 tel. 0524 91523

CALESTANO
BLUE RIVER  Loc. Marzolara  tel. 0525 57410

COLLECCHIO
AL SETTIMO P.zza Avanzini 14 tel. 0521 801350

DA ANTONIO S.da Nazionale Est 43 tel. 347 194 1564

FUORI PORTA 2 V. Nazionale Est 33-Stradella tel. 0521 804348

IL MELOGRANO V. Nazionale est 40/A tel. 0521 802271

PERSEPOLI (cucina persiana) V. Milano 4 tel. 0521 063766

PIZZA & CUCINA V. Nazionale della Cisa 34- Ozzano Taro tel. 392 0516597

PORFIDO    V. La Spezia 1/B tel. 0521 802105
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COLORNO
MAMI’S V. Du Tillot 19 tel. 0521 313257

UN POSTO AL SOLE    V. Saragat 1 tel. 0521 312600

COMPIANO
IL TIRATARDI Pian delle Moglie 115 tel. 388 4503300

LO SCARABEO    Loc. Villa 33 tel. 0525 98396

CORNIGLIO
CLAUDIA    Loc. Colonia Montana tel. 0521 881399

FELINO
DREAM TEAM  V. Aldo Moro 6 tel. 333 4870717

NUOVA AURORA    V. G. Capelli 1 tel. 0521 836269

FIDENZA
BAIA AZZURRA    V. del Teatro 16 tel. 0524 522417

BUCA DEI DIAVOLI    V. Bacchini 8 tel. 0524 206949

DA FELICE    V. Aimi 4 tel. 0524 522769

DA GIANNI V. Zani 62 tel. 0524 523202

DA FILO  V. Bormioli 16 tel. 0524 530464

DELLO STUDENTE    P.zza Matteotti 19 tel. 0524 527615

GISOLO V. Costa Ferrari 8 tel. 0524 62334

LA FRAGRANZA V. Zani 56 tel. 0524 526902

PRATOGALLO Loc. Castione Marchesi 86 tel. 0524 67130

FONTANELLATO
DA MIMMO    V. Azzali 9 tel. 0521 821682

CARME BY PIZZERIA DELLA ROCCA V. A. Costa 11 tel. 0521 821463

EUROPA V. P. Donnino 12 tel. 0521 822256

LA FORCHETTA ALATA V. Vaccari 18/C tel. 0521 823078

SCACCIAPENSIERI    V. Cannetolo 25-Cannetolo di Fontanellato tel. 0521 821350

FONTEVIVO
IL TORCHIO  V. Nazionale Emilia 75 tel. 0521 610302

LA BARCHETTA V. Nazionale 93-Castelguelfo tel. 0525 1861253

FORNOVO TARO
BEL SIT V. Nazionale 167 tel. 0525 400243

IL SORRISO V. Rugarli 2 tel. 0525 401222

RETROGUSTO S.da Prinzera 8 tel. 0525 39958
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LANGHIRANO
ISTANBUL  V. Roma 11 tel. 389 0168320

IL GAMBERO V. Tanara 1 tel. 0521 861271

LA GROTTA V. Fratti 3 tel. 0521 1747650

L’ANGOLO V. Gramsci 2 tel. 0521 853216

SANT’ELENA 1968   P.zza Leoni 1-Torrechiara tel. 0521 355375

TIRATARDI    V. Berlinguer 5 tel. 0521 853911

TORRECHIARA  S.da della Badia 5-Torrechiara tel. 0521 355292

LESIGNANO DE’ BAGNI
IZZO PIZZA P.zza IV Novembre tel. 0521 850534

SANT’ELENA 68 V. Corradini 11-S. Maria del Piano tel. 0521 851065

MEDESANO
ANDREA’S V. Circonvallazione 7 tel. 0525 431818

L’ANGOLO V. Cisa 8 - Felegara tel. 0525 430582

PEPPE V. Pesci 2- Ramiola tel. 371 3942862

PICCADILLY V. le Terme- S. Andrea Bagni tel. 0525 431476

MEZZANI
GARGANO V. Martiri della Libertà 186 tel. 0521 818692

MONCHIO DELLE CORTI
DA MIRCA    Loc. Rigoso tel. 0521 890140

MONTECHIARUGOLO
CALALUNA    V. Montepelato Sud - Monticelli T.  tel. 0521 658108

DA FRANCO  V. Montepelato Nord 17 - Monticelli T.  tel. 0521 657776

LA CAMPAGNOLA    Viale Nuovo, 22 -Basilicanova tel. 0521 682257

LA CAPANNINA 2 V. Argini Nord 9-Basilicanova tel. 389 208 8675

NEVIANO DEGLI ARDUINI
LA CAVA    V. Provinciale 95-Loc. Ceretolo  tel. 0521 840200

NOCETO
DAMA CAPRICCIOSA V. Emilia 41/A-Ponte Taro tel. 0521 618051

I MONELLI    V. Nazionale Emilia 11-PonteTaro tel. 0521 617080

LA BUCA DEI DIAVOLI    P.zza Lunardi 21 tel. 0521 627323

PASSAPAROLA  V. Emilia Ovest 55 -Ponterecchio tel. 0521 617385
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PELLEGRINO PARMENSE
LA VECCHIA CASERMA    V. Roma 17  tel. 0524 594945

SALA BAGANZA
IL CANTUCCIO V. Marconi 14 tel. 0521 834509

MARIA LUIGIA  V. Vittorio Emanuele II tel. 0521 835893

SALSOMAGGIORE TERME
IL VECCHIO FORNO  V. Romagnosi 5 tel. 0524 206716

L’INCONTRO    V.le Berenini 6 tel. 0524 574479

LA PORCHETTA    V.le Romagnosi 5/M tel. 0524 574111

LUNA NUOVA V. Farini 1 tel. 0524 401750

PIRATA V. Tabiano 40 tel. 0524 204609

RENDEZ VOUS DES ARTISTES    V. Campanini 2 tel. 0524 571397

TIMOCENKO    V. Marconi 19 tel. 0524 573360

VECCHIO PARCO    V. Parma 95 tel. 0524 581256

VINCANTO V. Roma 2 tel. 0524 504068

SAN SECONDO PARMENSE
OTTO MULINI V. Torta 1-San Quirico tel. 0521 371060

PORFIDO    P.zza Mazzini 4 tel. 0521 872210

SOLIGNANO
DA PIPPO    Loc. Oriano tel. 0525 3582

SORAGNA
LA DANDA    V. Roma 8 tel. 0524 598265

PARADISO V. IV Novembre 9 tel. 0524 596360

SORBOLO
ISTANBUL V. Marconi 35 tel. 329 3386653

IL NUOVO CARTOCCIO V. Gramsci 44 tel. 345 3463929

PANPIKÀ   V. Gramsci 13 tel. 0521 690037

PIZZORANTE P.zza della Libertà 11 tel. 0521 1811472

TERENZO
I SALTI DEL DIAVOLO Loc. Cassio 114 tel. 328 4160996
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TIZZANO VAL PARMA
BAR JOLLY P.zza S. Pertini 4-Lagrimone tel. 335 8537264

CAMPEGGIO SCHIA    Str. di Casagalvana 38-Schia tel. 0521 860115

RIFUGIO SCHIA    P.zza Bocchi Noè 4- Schia tel. 0521 868181

TORNOLO
I BORDIGHI    V. Case Fazzi 1- S. Maria del Taro tel. 0525 88321

TORRILE
DA MARIO  P.zza della Repubblica 1-S. Polo tel. 0521 813968

TRAVERSETOLO
CÀ DELLA VALLE    V. Bora 5 tel. 0521 844444

DA GABRIELLA V. Stradella 29 tel. 0521 848230

DA TONY V. Toscanini 28 tel. 0521 844694

IL RITROVO V.le Verdi 91 tel. 347 5864566

LE ROSE P.zza Fanfulla 38 tel. 0521 841479

LA GABBIOLA    V. Valtermina 21 tel. 0521 841857

MARIA LUIGIA LUXURY S.da Pedemontana 2 tel. 0521 842852

TRECASALI
BELLA VENEZIA    V. Cremonese 82-S. Quirico tel. 0521 872531

VALMOZZOLA
ASTERIX    Loc. Mormorola 2 tel. 0525 67148

VARANO DE’ MELEGARI
BAR LIDO V. Provinciale 19 tel. 338 85677272

CIRCUITO DEL GUSTO V. Martiri della Libertà 7   tel. 0525 550104

VALCENO S.da Provinciale per Bardi 136 tel. 0525 58433

VARSI
AL POSTO GIUSTO  P.zza Monumento 14 tel. 331 6309123

ZIBELLO
LOCANDA JOLLY V. Matteotti 3 tel. 0524 939065
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PARMA
AI GRADINI S.da Vecchia di Baganzola 6 tel. 349 534 9288

AL PORTICHETTO V. Baganza 45 tel. 0521 884139

AL VOLO V. Volturno 16 tel. 0521 1512259

CARBONE PIZZA /KEBAB P.le S. croce 3 tel. 0521 065080

CARPE DIEM   KEBAB V. D’Azeglio 69 tel. 0521 237837

C’È PIZZA PER TE V. Minghetti 1/B tel. 0521 290334

COCO’S  V. Trento 26 tel. 0521 771535

CUORE V. Toscana 84 tel. 0521 481412

CUORE DI PIZZA  P.le Lubiana 37 tel. 0521 030526

DA CHI RAGAS V. Cavedagni 1 tel. 0521 944422

DA DANIELE    V. E. Lepido 37/A tel. 0521 463286

DA GINO V. Cenni 16 tel. 0521 962520

DA PIERO B.go Basini 8 tel. 0521 347488

DA SIMONE    V. Lizzadri 7/B-S. Pancrazio tel. 0521 1912181

DA TONINO  V. Emilia Est 21 tel. 0521 244504

DAL PIRATA V. Roberto Koch 12 tel. 0521 643895

DOCTOR PIZZA    V. Gramsci 27 tel. 0521 292660

DUE DI PIZZE V. Abbeveratoia 19 tel. 0521 572094

FEELING V. R. Sanzio 3 tel. 0521 254275

FIOR DI PIZZA S.da Garibaldi 46 tel. 339 6959679

FRÀ DIAVOLO V. Melloni 4 tel. 0521 1585884

I DUE GATTI V. Bixio 76 tel. 0521 238901

IL COVO DELLE PIZZE V. Caselli 12 tel. 0521 980291

IL DUCA V. le Duca Alessandro 9 tel. 324 6023300

IL POETA  V. S. Leonardo 28 tel. 0521 782152

IL PROFETA V. D’Azeglio 30 tel. 0521 282899

IL PUNTO  V. Enza 11/B tel. 0521 963556

ISTANBUL P.le C.A. Dallachiesa 15 tel. 329 0325311

L’ARTISTA V.le Piacenza 39 tel. 388 158 2387

LA GOURMERIA V. Volturno 16 tel. 0521 251782

LA QUALUNQUEMENTE MANGI V. Gramsci 4F tel. 0521 1747735

LA VALLE DELL’EDEN KEBAB V. D’Azeglio 15 tel. 348 8127834

LADY PIZZA  V. Mazzini 37 tel. 0521 284261

MAJESTIC DA GERRY    V. Sidoli 31/D tel. 393 9052296

MILLE CAPRICCI B.go P. Cocconi 59 tel. 0521 1683778

MILLE SAPORI V. Gorizia 4 tel. 0521 1522751

MISTER PIZZA S.da Langhirano 26 tel. 0521 141 3350

MITO V. Venezia 46 tel. 0521 771272
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MUXAR PIZZA SICILY V. Dei Mille 28 tel. 0521 571223

NON SOLO PIZZA  V. Marchesi 1/C tel. 0521 290585

NUVOLA  V.le Fratti 24 tel. 0521 1740539

ORFEO A CASA TUA V. Montebello 2 tel. 0521 250514

OVEN S.da Bixio 52 tel. 0521 061846

PARADISO  V. E. Lepido 201 tel. 0521 645130

PARMA KEBAB S.da Farini 49 tel. 0521 061565

PARMA PIZZA    V. Petrarca 1 tel. 0521 571268

PASSIONE E TRADIZIONE V. Savani 18 tel. 0521 258459

PIZZA E CUORE V. Toscana 21 tel. 0521 481412

PIZZA EXSPRESS    V. La Grola 4/E tel. 0521 940954

PIZZA FANTASY  V. La Spezia 57 tel. 0521 257373

PIZZALAND  S.da Repubblica 65 tel. 0521 281256

SAFFI V. Saffi 40 tel. 0521 168 3719

SAPORI AUTENTICI P. Ghiaia 45 

SAPORI AUTENTICI S.da Repubblica 70 tel. 0521 1551221

S. ELENA P.zza Mattarella 7 tel. 0521 921981

SPEEDY PIZZA V. Zarotto 30 tel. 389 061 8333

STRADA GRILL V. Trento 19 tel. 0521 784887

TEDDY & CO  P.zza Ungaretti 5 tel. 0521 270764

TON TOM  V. S. Leonardo 10 tel. 0521 273047

WILLY S.da Cava in Vigatto 1-Corcagnano tel. 0521 637422
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BORGO VAL DI TARO
DAI FIGIOE V. Corridoni tel. 0525 92008

IL MORETTO A CASA TUA V.le Bottego 6 tel. 333 5094445

TOMMI V. Battisti 42 tel. 327 5672515

ZANZA V. Piave 2 tel. 0525 921206

BUSSETO
AL POSTO GIUSTO V. Roma 98 tel. 0524 070497

LA FAVOLA V. Bellini 24 tel. 0524 92885

MONDO PIZZA V. Scarlatti 4 tel. 0524 931010

NABIL  V. Roma 11 tel. 0524 91060

COLLECCHIO
DA ANTONIO S.da Nazionale Est 43 tel. 347 1941564

DIECI VENTITRE V. Saragat 13 tel. 0521 806273

IL SOGNATORE V. le Libertà 55 tel. 0521 805932

L’ANGOLO DELLA PIADA V.le S. Pertini 1/A tel. 0521 802734

SPIGA D’ORO  V. Spezia 70 tel. 0521 800599

COLORNO
BELLA NAPOLI V. Mazzini tel. 0521 815754

MIAMI V. Du Tillot tel. 0521 313257

MONDO PIZZA V. Cairoli 1 tel. 0521 312081

FELINO
BAR MEGOR CAFFÈ P.le Della Vecchia Fornace 1 tel. 0521 831248

DAL GIAMPI V. Alighieri 6 tel. 0521 575378

SAGIARA    P.zza Miodini 9 tel. 0521 831789

FIDENZA
DA LUCKY  V. Berenini 173 tel. 0524 82463

DA TONY  V. Malpeli 78 tel. 0524 335306

IL SOGNATORE 2 V. Baracca 20 tel. 0524 501960

KING INSTANBUL V. Cavour 55 tel. 0524 526373

LA FRAGRANZA V. De Amicis 10 tel. 0524 526902

PRONTO PIZZA V. Zani 20 tel. 0524 528595
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FONTANELLATO
BUON GUSTO V. Costa 21 tel. 0521 821463

DA MIMMO V. Azzali 9 tel. 0521 821682

LA FORCHETTA ALATA V. le Vaccari 18 tel. 0521 823078

FONTEVIVO
DA ACCU    V. 7 F.lli Cervi 1 tel. 0521 610792

LA BARCHETTA V. Nazionale Emilia 75-Castelguelfo tel. 0521 610302

FORNOVO TARO
AL CIANCIO D’ORO    V. Nazionale 105 tel. 0525 401150

IL SORRISO V. Rugarli 2 tel. 0525 401222

LANGHIRANO
LA GROTTA V. Fratti 3 tel. 0521 1747650

L’ANGOLO  V. Fanti d’Italia 22 tel. 0521 853216

PETER PIZZA S.da per Parma 20 - Pilastro tel. 0521 639529

SANT’ELENA 3    P.zza Leoni 3-Torrechiara tel. 0521 355375

LESIGNANO DE’ BAGNI
AL PONTE V. della Parma 43 tel. 0521 853225

IZZO P. IV Novembre 17 tel. 0521 850534

SANTA MARIA V. Argini Sud-S. Maria del Piano tel. 0521 851081

SANT’ELENA 68   V. Corradini 18S. Maria del Piano tel. 0521 851065

MEDESANO
AMALFI V. Solferino 21-Ramiola tel. 0525 1860787

IL SORRISO    V. Cavallotti 4 tel. 0525 421782

MORDI E FUGGI V. le Dante 22 tel. 0525 422106

NOCETO
ALADINO V. dei Mille 8 tel. 338 9869224

AL SETACCIO V. Solferino 22 tel. 0521 627753

BUONUMORE  V. Cavallotti 7 tel. 0521 1802777

PRENDI & VAI V. A. Toscanini 2- Ponte Taro tel. 345 7386847

SALA BAGANZA
IL CANTUCCIO V. Marconi tel. 0521 834509
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SALSOMAGGIORE TERME
AL SOLITO POSTO    V. XXIV Aprile 2/B tel. 0524 578448

ARTE PIZZA P.le Berzieri 2 tel. 389 4433347

INSTANBUL V. Milano 19 tel. 0524 500694

INSTANBUL CITY 2 V.le Berenini 6 tel. 329 4221422

LA GUSTOSA   V.le Matteotti 52/e tel. 388 4997898

SPEEDY (kebab & pizza) V.le Matteotti 15/B tel. 0524 501412

 

SAN SECONDO PARMENSE
LA FAVOLA V. Roma 19 tel. 0521 1819005

MICKEY MOUSE  V. Repubblica 4 tel. 0521 874429

PORFIDO  V. Mazzini 4 tel. 0521 872210

TORRILE
DA MARIO  P.zza della Repubblica -S. Polo tel. 0521 819657

TRAVERSETOLO
DA GABRIELLA PIADINERIA V. Stradella 29 tel. 0521 848230

DA TONI    V. Toscanini 2 tel. 0521 844694

LE ROSE    P.zza Fanfulla 38 tel. 0521 841479

MARIA LUIGIA  P.zza Fanfulla 38 tel. 0521 842852
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PARMA
AL PASSEGGERO V. Cremonese 85 tel. 0521 673904
ALVÈ V. Costituente 45/B tel. 380 8609975
ANIMA DI PARMA S.da Pisacane 14 tel. 0521 1404427
ANTICA OSTERIA DI CHIOZZOLA V. Mantova 229 tel. 0521 604545
ARLECCHINO  V. Venezia 75 tel. 0521 772937  

BOLPETTA B.go Palmia 4/A tel. 0521 1552179
BORGO 20 B.go XX Marzo 14/16 tel. 0521 234565
BREAD BISTROT V. Nazario Sauro 18 tel. 0521 1811093
CAMPUS RISTO BAR   Tang. Sud - Zona Campus tel. 0521 258543 
CAPATOAST S.da M. D’Azeglio 7 tel. 0521 522963
CARBONI’S PIADINERIA S.da Garibaldi 21 tel. 366 4277559
CASTAGNOLI PIÙ L.go Mercantini 15 tel. 0521 944684
CIBIAMO STATION P.le C. Dalla Chiesa 9 tel. 0521 606199
CRAL AMPS VEDI PAGINA 69  
DA WALTER CLINICA DEL PANINO B.go Palmia 2/D tel. 0521 206309
DEGUSTERIA ROMANI B.go Palmia 2 tel. 0521 229816
DISPENSA EMILIA V. Zanardelli 2 tel. 0521 1830567
DOC THE BURGER HOUSE B.go Piccinini 7A tel. 0521 231192
DOLOMITI VEDI PAGINA 70



Self Service - Paninoteche - Tavole Calde - Fast Food - Grill & Steak House

69

DOPPIO MALTO L.go S. Leone 9-Campus tel. 0521 1889955
DU ZU TOTÒ  S.da Abbeveratoia 17 tel. 0521 1802319
ENOTECA FONTANA  S.da Farini 24  tel. 0521 286037 
FESTA DI RAPA BIOGASTRONOMIA S.da Farini 49 tel. 0521 1402018
FRANK FOCACCIA P.le S. Lorenzo 19 tel. 0521 237970
GREEN-Food & Friends S.da Martinella 328/A-Vigatto tel. 0521 630032
GRILLAND (steakhouse) V. Emilia Est 86 tel. 327 2810916
GROTTA MAFALDA V. Cavestro 4 tel. 0521 233174
I LOVE PESCE V. Emilio Lepido 6 tel. 0521 1999008
IL PANINO D’ARTISTA S.da Farini 19/b tel. 0521 185 6150
IL TEMPIO (gastronomia siciliane) V. Trento 15 tel. 0521 781913
JOY BAR (take away) V. Jenner 2 tel. 0521 1561080
L’ ACQUOLINA V. D’ Azeglio 13 tel. 0521 1627750
L’ ARALDO (self service) V. S. Leonardo- C entro Torri tel. 0521 757384
L’INTERVALLO (self service) V. Emilia Ovest-L.go Coen tel. 0521 1562449
LA BUZA DAL GOZEN V. D’Azeglio 104 tel. 338 4383921
LA PIADINERIA B.go Palmia tel. 0521 221227
LA PIADINERIA V. Gramsci 7 tel. 0521 989384
LA PIADINERIA V. Emilia Est 7/b -c/o Centro Comm.le La Galleria tel. 0521 936959
LA PIADINERIA S.da Prov.le Parma Mezzani-c/o Parma Retail tel. 0521 607858
LA PIAZZETTA (self service) V. Gramsci-c/o Ospedale Maggiore tel. 0521 991122
LA REVERIE (vegetariana) V. D’Azeglio 37 tel. 0521 063521
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LUCIO FOOD V. Pizzarelli 2  tel. 0521 674273
MAC DONALD’S V. Emilia Ovest 101-Parma Ovest tel. 0521 944570
MAC DONALD’S V. S. Leonardo 53 tel. 0521 798309
MAC DONALD’S V. Emilio Lepido 70- Parma Est tel. 0521 462501
MAGNOSFERA (self service) V. Oberdan 5 tel. 0521 231039
MAMA BOTTEGA & PIACERI V. Mameli 9/C tel. 0521 1572213
MAMASTÈ P.zza Ghiaia 1/E tel. 348 1596236
MANGIA LA FOGLIA BIO V. Bixio 17/A tel. 0521 282249
MEET HAMBURGER GOURMET V. XX Settembre 8 tel. 0521 1713812
1957 COFFEE & FOOD BAR V. Benedetta 63 tel. 0521 782106
MONTEBELLO (circolo unione sportiva) VEDI PAGINA 71  
PARSIFAL V. Cremonese 28/a tel. 0521 983809
PEPEN B.go S. Ambrogio 2/C tel. 0521 282650
PIADA POINT L.go Sierra Leone 19/A tel. 0521 255433
PIADINERIA CARBONI V. Emilio lepido 19 a tel. 0521 156 4900
RISTO V V. Emilia Ovest 214 tel. 0521 673166
RULIANO P.zza Steccata 3 tel. 0521 346187
T BONE STATION L.go Bocchi 35 -La Galleria tel. 0521 463715
TEMPI MODERNI V.le Piacenza 27 tel. 0521 987477
THE BARANI FOOD SHOP & CAFÈ V. E Lepido 289 tel. 0521 645148
TIKI POKE B.go A.Mazza 2 tel. 351 6971335
TOASTAMORE S.da Cavour 31 tel. 331 2537733
UNIVERSO VEGANO S.da Farini 71 tel. 329 1648528
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ALBARETO
LA VECCHIA COLONIA Loc. Case Mazzetta 416 tel. 0525 999366

BEDONIA
SPEEDY V. Mons. Checchi 20 tel. 0525 826342

COLLECCHIO
BAR CENTRALE V. Spezia 21 tel. 0521 805346
BAR H 24 VEDI PAGINA 73  
BREAK CAFFÈ V. di Vittorio 1- Lemignano tel. 392 9134410
LA PANINOTECA Loc. Stradella tel. 0521 804138
LA PULCE VEDI PAGINA 72  
L’ANGOLO DELLA PIADA V. Pertini 1 A tel. 349 881 0990
TIME OUT (self service) V. Antolini-Lemignano tel. 0521 804503

COLORNO
TERZO TEMPO V. I Maggio 2 tel. 0521 814691

COMPIANO
AL PANIGACCIO V. Sidoli 15 tel. 0525 811100
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FELINO
NEW ANGEL PUB V. Dante ALighieri 6 tel. 345 7799606

FIDENZA
BEEF CORNER P.zza G. Garibaldi 45 tel. 347 9465900
CÀPUCCINO V. Fellini - c/o Fidenza Village tel. 0524 84017
MAC DONALD’S V. Ferraris 2 ang. V. Emilia tel. 0524 534321
MAC DONALD’S V. Fontana -Zona Comm.le Shopping Park tel. 0524 801608

FORNOVO TARO
IL GHIOTTO (self service) V. Di Vittorio 48 tel. 0525 406886

MEDESANO
MEET & CO P.le Rastelli 7 tel. 0525 420812

NOCETO
TAVOLAMICA (self service) V. Emilia Est 19-Ponte Taro tel. 0521 617375

SALA BAGANZA
IL CANTUCCIO V. Marconi tel. 0521 834509
IL GHIOTTO (self service) V. Capitani 5 tel. 0521 885208
PANIFICIO BONI V. Provinciale 6 tel. 0521 835993
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SALSOMAGGIORE TERME
GRIGLERIA QUATTRO LANTERNE V. Carducci 1 tel. 329 2811231
L’ISOLA DELLA PIADA V.le Berenini 6 tel. 392 0797793

SORBOLO
TAVOLAMICA (self service) V. Caduti del Lavoro 1 tel. 0521 604084

SORAGNA
GOURME S.da Prov.le 12-q.re Art. tel. 0524 520415

TERENZO

TRAVERSETOLO
HAPPY HOUR (self service) V. Per Parma 12/A tel. 0521 841522

VARANO DE’ MELEGARI
IL GHIOTTO (self service) V. Piani di Riva 8-Viazzano tel. 0525 53365
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PARMA
AL PASSEGGERO V. Cremonese 85 tel. 0521 673904

AMICI DEL MOTORE V. Chiavari 14/B tel. 0521 1552640

ANTICA OSTERIA CHIOZZOLA V. Mantova 229 tel. 0521 604545

ARLECCHINO V. Venezia 75 tel. 0521 772937

BACCO VERDE (circolo arci) V. F. Cavallotti 33 tel. 0521 230487

BANG MAKER V. Ugolotti 1/A tel. 349 5244164

BAR BIJOU VEDI PAGINA 77  

BAR BISTRÒ PARMA VECCHIA V. Benassi 5 tel. 0521 235531

BAR EVOLUTION V. Emilio Lepido 51/A tel. 329 7739767

BAR GIANNI V.le Duca D’Alessandro 44 tel. 0521 460542

BAR GILLES  V. Traversetolo 167  

BAR LATTERIA 65  V. D’Azeglio 44 tel. 320 8697827

BAR MELODY  V. Giovenale 7  

BARINO P.le XXV Aprile tel. 0521 968600

BASTIAN CONTRARIO S.da Inzani 34 tel. 347 8113440

BELLAVISTA CAFE & LOUNGE  V. Trento 9 tel. 0521 272717

BIRRA & SCHIACCIA S.da M. Melloni 5/E tel. 339 2913700
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BIRRIFICIO GREGORIO V. Reggio 14/A tel. 331 3377005

BIRROTECA PURO MALTO SP665, 151- Pilastro tel. 338 1580580

BORGO 20 B.go XX Marzo 14/16 tel. 0521 234565

CAFÈ TANO V. Copelli 4C tel. 0521 570637

CAFFÈ CAVOUR S.da Cavour 30 tel. 0521 206223

CAMPUS INDUSTRY MUSIC L.go Simonini 1 tel. 328 0997117

CANAGLIE DEL NAVIGLIO B.go delle Colonne 40 tel. 347 6793319

CARBO V. E. Lepido 30 tel. 345 0950369

CARDINAL BAR V. Duomo 5 tel. 0521 235971

CASTAGNOLI PIÙ V. Mistrali 2 tel. 0521 231556

CASTAGNOLI PIÙ L.go Mercantini 15 tel. 0521 944684

CENTAURO V. S. Leonardo 20/A tel. 0521 781390

CHELSEA PUB V. Emilio Lepido 22/A tel. 0521 481507

CHOICE B.go Cavallerizza 7 A tel. 0521 1400709

CHRYSOPOLIS VEDI PAGINA 79  

DEI PUFFI BIRRERIA V. Venezia 32 tel. 0521 786276

DOLCE VITA V. Farini 16/B tel. 0521 207492

DUBH LINN PUB B.go del Correggio 1/a tel. 0521 244038

EL BAJON (circolo aics) V. Dalmazia 5 tel. 340 4233426

EMILY WAY V. Emilio Lepido 215 tel. 0521 677413

ESTASI LOUNGE BAR V. Emilia Est 127 tel. 0521 241548

FARNESE S.da Pisacane 14 tel. 327 7469911

FELICI E CONTENTI VEDI PAGINA 81

FONTANA V. Farini 24/C tel. 0521 286037

GASTRONOMICO  V. La Spezia 55 tel. 0521 254330

GAVANASA PUB V. Farini 11 tel. 0521 231036

GAZEBO DI NOTTINGHAM V. Toscanini 4-fianco Hotel  

GIACOMAZZI BAKERY COFFEE V. Emilia Ovest 151-S. Pancrazio tel. 0521 672912

GRAN CAFFÈ DEI MARCHESI V. Silvio Pellico 17 tel. 349 2702523

KIKKO BISTROT V. D’Azeglio 84 tel. 388 656284

HIGHLANDER PUB  V. La Spezia 51 tel. 0521 253921

HUMUS BIO BAKERY BISTROT V. Capelluti 6/A tel. 0521 992303

IL COVO Pilastrello tel. 0521 975403

IL SEGRETO DEI NOBILI S.da Collegio dei Nobili 3 tel. 347 3081204

IL TÈ DEI VIAGGIATORI P.zza Mattarella 1/C tel. 0521 1812076

INDOMITA (circolo arci) VEDI PAGINA 83

JAMAICA PUB V. Reggio 41 tel. 0521 781357

J.ROGER SPEAKEASY S.da degli Ospizi Civili 6/A tel. 0521 283452

L’ORA DEL CAFFÈ  V. Bernini 20 tel. 328 4079511
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LALTRO LATO DELLA FORCHETTA B.go S. Biagio 7 tel. 0521 1771535

LA CORRIERA V. Platone 3 tel. 333 2242359

LA FORTEZZA-BANCHINI V. D. Alessandro 45 tel. 0521 1810422

LE MALVE V. Farini 12/B tel. 0521 230260

LE MINIMUN  V. Cocconelli 18/D tel. 327 5563217

LIFFERIA V. Bixio 120 tel. 0521 571387

MA DABON V. Verdi 6/A tel. 0521 206980

MALT & CO. V. Milano 14 tel. 0521 782025

MARIEN PLATZ S.da S. Donato 4 tel. 393 3523252

MASTIFF PUB V. Mameli 9/A tel. 0521 365802

MATTI’S BAR S.da Conservatorio 10  tel. 388 4412073

METROPOLIS CAFÈ V. Sicuri 56  

MOCA CAFÈ STORE V. Repubblica 27 tel. 347 886 3914

NABUCCO V. Spezia 191/b tel. 0521 292639

OLLY’S BAR S.da per Parma 31 tel. 340 7619062

PANIFICIO 10  P.zza Steccata 3/G tel. 0521 232800

PETER PAN V. Farini 92/D tel. 0521 289407

PIANO A DRINK & KITCHEN Borgo S. Lorenzo1 tel. 0521 936009

PRIMAVERA V. Zarotto 77/A tel. 0521 245350

RYAN CAFÈ VEDI PAGINA 84

SISTER’S V. D’Azeglio 9 tel. 0521 208801

SMOKE CAFÈ  S.da Repubblica 35/C   

SOUND CAFÈ PUB V. La Spezia 261 tel. 0521 941384

STRALVÈ V. Emilia Est 35/E   chiuso domenica tel. 0521 469037

TAPAS PUB V. D’Azeglio 67/B   chiuso domenica tel. 0521 285688

TATO BAR VEDI PAGINA 85

TEN CAFÈ BISTROT B.go S. Vitale 3 tel. 0521 391620

THE BARANY V. E. Lepido 289 tel. 0521 615148

THE CUPS P.le Maestri 19 tel. 370 3023224

TIFFANY  B.go XX Marzo 8 tel. 0521 713077

TIKI BAR V. Spezia 108 tel. 392 3625817

TOGA BAR V. Università 3 tel. 342 6036719

TONIC V. N. Sauro 5 tel. 0521 508426

TOPKAPI V. Montebello 80 tel. 334 3924968

TRA L’USS E L’ASA B.go S. Biagio 6/A tel. 0521 284699

UNDERGROUND V. Farnese 2 tel. 347 3016016

VALENTI CAFFÈ V. Venezia 24/A tel. 347 4781404

VECCHIE MANIERE BIRRERIA    B.go Bernabei - Oltretorrente tel. 339 5242446

VERTIGO S.da Manara 54/a tel. 0521 147 0736
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UMAMI GASTROBAR S.da Saffi 48 tel. 0521 061055

XXI SECOLO VEDI PAGINA 86

ALBARETO
BAR ECO V. della Repubblica 28 tel. 338 2620020

RED LION Loc. Bertorella tel. 349 5674135

BARDI
BAR ADRIANA V. Moro 1 tel. 0525 72377

BAR DELLA PIAZZA P.zza M. di Bulgaria 16 tel. 0525 71226

CAFFÈ CENTRALE V. Picella 45 tel. 0525 71621

GRANDE BAR P.zza Vittoria 4 tel. 0525 72219

BEDONIA
BAR BARILARI SP81, 48 tel. 0525 83138

BAR CONCORDIA V. Garibaldi 76 tel. 0525 826686

BAR LUCIA P.zza Plebiscito 14 tel. 0525 824551

D CAFÈ P.zza Plebiscito 5 tel. 333 4174904

PECCATI DI GOLA V. A. Moro 7 tel. 328 7861898

SNACK BAR P.zza De Gasperi 8 tel. 338 236 0161

SPEEDY V. Mons. Checchi 20 tel. 0525 826342

BERCETO
BIRRERIA FRANCIGENA P.le Barbuti tel. 380 4623253

CAFFÈ CENTRALE V. Caprara 7 tel. 0525 64788

LE SPINE Loc. Cavazzola tel. 351 9956678

LO SPUNTINO P. M. Libertà 15 tel. 0525 64620

BORE
MAXI BAR V. Roma 74 tel. 388 0563055

BORGO VAL DI TARO
BAR ANGOLO 50 V. del Cimitero 1 tel. 0525 90415

BLACK JACK POOL V. A. De Gasperi, 3 tel. 345 3587482

BOOMERANG P.zza Grossi 5/A  

CAFFÈ 91 Loc. Belforte. Ostia P.se tel. 0525 1975148

DIETRO LE MURA V. Nazionale 136 tel. 052597308

IL CAPRICCIO V.le Bottego 21 tel. 05251981234

LUCA CANTINA CAFFÈ V. Piave 4 tel. 328 0893284

ODISSEA V. Nazionale 32 tel. 0525 916046
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BUSSETO
CAFFÈ CENTRALE P.zza G. Verdi 3 tel. 333 6880039

CAFFÈ GUARESCHI V. Processione 158-Roncole Verdi tel. 0524 204222

CAFFÈ ROMA V. Roma 63 tel. 0524 92329

GARDEN BAR V. Provesi 1 tel. 0524 91021

CALESTANO
CAFFETTERIA CENTRALE P.zza Europa 5 tel. 0525 52117

CAFFÈ DEL BORGO V. Mazzini 28 tel. 338 9229162

ERIS PUB V. Partigiani d’Italia 8 tel. 328 3292975

ON THE ROAD    P.zza Europa 2 tel. 0525 52137

COLLECCHIO
AL SETTIMO P.zza Avanzini 14 tel. 0521 801350

BOTANIC V. Oreste Grassi 38/A tel. 346 7912173

BAR CENTRALE V. Spezia 21 tel. 0521 805346

BAR LA PULCE  VEDI PAGINA 72

BAR LIBERTY V. Spezia 73 tel. 0521 802037

BAR READ & DRINK V. Nazionale 58 - Ozzano Taro tel. 0521 809244

BAR STAZIONE V.le Libertà 26 tel. 0521 806025
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BIRRERIA GULLIVER V. La Spezia 1 tel. 327 9628339

IL CHIOSCO V.le Libertà1  tel. 0521 802002

MANHATTAN CAFÈ V. Madrid 1 tel. 0521 800194

NON SOLO CAFFÈ V. Togliatti 6 tel. 339 4380941

TWICKENHAM (pub&billiards) V. del Commercio-Lemignano tel. 0521 304317

COLORNO
AL BELLO CARICO Loc. Sacca 146 tel. 0521 312615

BAR SPORT V. Camillo Benso Conte di Cavour 2 tel. 0521 815110

LOCAL 96 P. Garibaldi 17  

TERZO TEMPO V. Primo Maggio 2/1 tel. 0521 814691

VICOLO STRETTO PUB V. XX Settembre 23 tel. 366 7349781

COMPIANO
AL PANIGACCIO V. M. Sidoli 15-Castello tel. 0525 811100

BAR PONTE Loc. Ponte tel. 0525 825133

CORNIGLIO
BAFFO ARZILLO P.zza S.S. Lucio 5/A tel. 0521 348016

HARRYS BAR V. Costa 21 tel. 0521 887130
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FELINO
BAR FROGGY V. Aldo Moro 6 tel. 0521 010045

BAR MEGOR CAFFÈ P.le Della Vecchia Fornace 1 tel. 0521 831248

BAR MERCURY P.zza Miodini 2/B tel. 0521 365471

BAR DEL POGGIO V. Calestano 137-Poggio S. Ilario tel. 0521 830382

NAIL BAR & BEAUTY LOUNGE L.go Brigate Alpine 9 tel. 0521 348254

NEW PUB V. Dante Alighieri 5 - S. Michele Tiorre tel. 345 7799606

NON SOLO BAR V. Calestano 14 tel. 0521 834771

VERTIGO V. Brigate Alpine 10 -Nuovo C. Com.le tel. 0521 1414038

THE FOX & GOOSE V. Corridoni 8 tel. 0521 837032

FIDENZA
50 SPECIAL   V. Ponte Ghiara 32 tel. 0524 202364 

AGRIBAR   V. Fellini 22. c/o Fidenza Village tel. 0524 523663  

BACCO BALENO P.zza Longo 2  

BACIO DI VINO   V. Gobetti 27/C tel. 0524 81832  

BAREN BAR V. Malpeli 53 tel. 0524 522456

BAR LA STREGA   V. Via Cavour 11 tel. 0524 81777

CÀ PUCCINO V. F. Fellini 9 c/o Fidenza Village tel. 0524 84017

CABRIOLET V. Togliatti 8 tel. 0524 522098
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CHIACCHIERE E CAFFÈ V. Gramsci 1

CIUKITO V. Visconti 2 tel. 339 2448738

CROCE DI MALTA  P.zza Grandi 2/3

DREAMS CAFE V. G. Ferraris 11 tel. 0524 528404

KM90 V. Chiusa Ferranda 36/bis tel. 0524 520641

GUSTOINCANTO V. La Bionda 9 tel. 0524 528268

LA CANTINA DEL BUGIARDO V. Micheli 31 tel. 338 3051382

NAMASTÈ CAFÈ   V. Zani 18 tel. 348 3959835

OTTANTUNO V. Bacchini 1 tel. 0524 507619

PARMA MENÙ E AUTOBAR SP12, 60 tel. 0524 525559

SCARLET WINE CAFÈ P.zza Duomo 13 tel. 0524 527330

SMILE BAR V. Zani 63 tel. 0524 206363

TEATRO V. Bacchini 18 tel. 0524 520133

TRAMVAI  V. Ferraris 13/a tel. 0524 071404

FONTANELLATO
BAR DELLA ROCCA   P.zza Matteotti 16 tel. 0521 822254

CAFFÈ CENTRALE  V. J. Sanvitale 1 tel. 0521 822302

CAFFÈ SANTUARIO   V.le IV Novembre 22 tel. 0521 822356

IL CAFÈ DEL LABIRINTO S.da Masone 123 tel. 0521 1855372

LA BISBOCCIA   V. Peracchi 14 tel. 0521 822941

LOCANDA BAR V. Marconi 4 tel. 347 5296383

MEETING POINT   V. Vaccari 15/A tel. 0521 822399

FONTEVIVO
AL KAHVI P.le de Sica 1 tel. 392 3182788

BAR SPORT  V. Marconi 6 tel. 0521 610786

FORNOVO TARO
DA ANDREA   S.da della Cisa 85-Riccò tel. 0525 2680

I MAT DAL CAFÈ   V. V. Veneto 27 tel. 345 2223225

OLÈ V. Gramsci 11

BAR PRINCIPE P.zza del Mercato 9  

SESTO SENSO V. Nazionale 93 tel. 0525 1861253

LANGHIRANO
ALIBI BAR   S.da Massese per Parma 24-Pilastro tel. 0521 630440

ARIZONA   P.zza Garibaldi 19 tel. 346 2345309

BAR 52 V. del Popolo 52 tel. 0521 861266
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BAR BELVEDERE   V. Provinciale 10-Giarreto tel. 0521 854157

CAFÈ D’LA STASION V. XX Settembre 14 tel. 0521 853247

DA ZIVO P.zza Garibaldi 4 tel. 342 8011006

GAMBERO   V. Tanara 1 tel. 0521 861271

LESIGNANO DE’ BAGNI
CAFFETTERIA NARCISO   V. Carattino 2 tel. 0521 850778

MELA GODO V. Marconi 10  

VECCHIA VOLPE  V. Ghiacciaia 4-S. Maria del Piano tel. 0521 850329

MEDESANO 
BAR CAPRICCIO VEDI PAGINA 89

BARRIER V. Cisa 60 tel. 0525 55555

BAR SPORT P.zza Marconi tel. 0525 420240

BAR VABBÈ V. Verdi 25-S. Andrea Bagni tel. 329 9874234

CAFÈ DAL FORNER V. G. Rossa 10 tel. 0525 431854

LE TIRE BOUCHON   P.le Stazione 1-Felegara tel. 0525 430154

MANFERDELLI V. Risorgimento 1 - Felegara tel. 0525 3501

MAXIMILIAN   Rotatoria R. Gandolfi 22/23 tel. 0525 420470
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MEAT & CO P.zza Rastelli 6 tel. 0525 420812

TORRI FAMILY FOOD V. Solfferino 41-Ramiola tel. 0525 1861853

MEZZANI
LA PARMETTA V. Cantoni 122 tel. 0521 817150

MONCHIO DELLE CORTI
BAR CABONÈ-GRASSI P.zza Caboneto 3 tel. 0521 896106

DA BERTO  S.da Parco dei Cento Laghi 19 tel. 0521 896126

OSTERIA D’LA ANDREA   Loc. Trincera tel. 0521 896285

MONTECHIARUGOLO
CAFÈ STORY   V. Argini Sud 4 tel. 0521 681727

CAFFETTERIA LA VILLA V. Parma 32 - Basilicagoiano tel. 0521 686003

CARAPILS  V. Di Vittorio 19-Monticelli Terme tel. 333 879 4354

GRAN CAFFÈ EUROPA V. Marconi 2- Monticelli Terme tel. 0521 376854

PANTAREI BAR V. Solari 3 tel. 0521 1512188

PUNTO BLU A.S.D. VEDI PAGINA 71
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NEVIANO DEGLI ARDUINI
ALL’ISOLANDA Loc. Bazzano 22 tel. 0521 847288

BAR SNOOPY V. Costa 34-Bazzano tel. 05211290620

LA TANA DEL LUPPOLO   S.da Prov.le per Scurano 29-Scurano tel. 0521 849020

TORTUGA S.da Laurano 1/2 tel. 327 733 1069

NOCETO
BAR GRELO V. V. Veneto 12 tel. 0521 628115

BAR S. MARCO   V. E. Ovest 42 - Pontetaro tel. 0521 619681

BERTINELLI HOSTARIA Str. Prov.le Pedemontana 2 tel. 0521 620776

BOULEVARD CAFÈ V. Gramsci 15 tel. 328 6416390

CAFFÈ CENTRALE   P.zza Garibaldi 5 tel. 0521 620418

CAFFÈ NERO P.zza Corte Tomasi 2 tel. 0521 181 1218

DOWN UNDER (disco pub) V. Ghiaie di Mezzo 19/BIS tel. 334 9370077

IL BARINO   P.zza Partigiani 26 tel. 0521 628820

LEGENDS V. Boito 2 tel. 342 5804954

MARCELLO’S   P.zza Lunardi 10 c/o Antica Fornace tel. 339 6114326

NUOVO CAFFÈ COMMERCIO P.zza Repubblica 36 tel. 0521 625296

PALANZANO
EKO BAR   V. Provinciale 33 - Selvanizza tel. 0521 897237

ROCCABIANCA
BAR CENTRALE P. Garibaldi 19 tel. 0521 876669

SAN CIPRIANO (laghetto)  Str. Stagno 14 tel. 0521 876634

SALA BAGANZA
BAR LA ROCCA  P.zza Gramsci 12 tel. 0521 833145

BUDDHA BAR   S.da Provinciale 31 tel. 0521 833748

IL CANTUCCIO (risto-bar)  V. Marconi tel. 0521 834509

PRESTIGE V. Maestri 55 tel. 0521 1471481

SALSOMAGGIORE TERME
CAFFÈ ORIENTALE   V. Divisione Julia 8 tel. 0524 577103

CLUB 88   V.le Indipendenza 6 tel. 0524 571854

DEVIL’S DEN PUB  V. Patrioti 8 tel. 334 3909622

DRAGON PUB   V. Vespucci 2 tel. 320 8333203

LE CHAT QUI RIT P.zza del Popolo 3 tel. 0524 575873

RED FOX PUB   V.le Matteotti 93 tel. 327 5824724

TERMINUS   V. Matteotti 2 tel. 0524 206223
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SAN SECONDO PARMENSE
AL CAFFÈ DELLA STAZIONE   V. Matteotti 56 tel. 338 3991993

BAR S. ANGELO  P.zza Martiri della Libertà 19 tel. 0521 872162

CHIRINGUITO  P.zza Mazzini 1 tel. 346 3792549

HOUSE COFFEE P.zza G. Garibaldi 98 tel. 0521 873844

LA FATA E LA STREGA   V. Roma 61 tel. 346 9584421

MOJITO   V. de Medici 8 tel. 0521 155 6034

NON SOLO BAR   V. Garibaldi 111 tel. 0521 873856

SISSA
L’ANGOLO DI POPPY V. L. da Vinci 1 -Trecasali tel. 0521 1523482

NEW YORK V. L. da Vinci 1 tel. 335 8070115

SOLIGNANO
HOBBY BAR   V. Fondovalle 40

 

SORAGNA
BAR CAFFÈ GRANDE   P.zza Garibaldi 30 tel. 0524 597210

CAFFÈ CENTRALE   P.zza Garibaldi 24 tel. 0524 597206

CAFFETTERIA DELLA CORTE   V. Meli Lupi tel. 0524 597205

DUECENTO250CAFÈ   V. Croce Rossa 3 tel. 0524 332922

OLIVER TWIST PUB   V. Dante 5/7 tel. 0524 597106

SORBOLO
BAR CHARLIE   V. N. Cisa 19-Bogolese tel. 0521 1811321

BAR MAGIC   V. Gramsci 12 tel. 0521 694218

DREAMS   V. Gramsci 35 tel. 0521 668798

LADY ANNA V. XXV Aprile 25 tel. 0521 697026

TERENZO
DAL VECIO S.da della Cisa 98-Cassio tel. 347 5960214

TIZZANO VAL PARMA
BAR BAFFO  S.da Massese 24 -Capoponte tel. 0521 854152

IL RIFUGIO   P.le Noè 4 - Schia tel. 0521 346558

PIAN DELLA GIARA   V. Emilia Belvedere 20 - Schia tel. 0521 860138

SNACK BAR   P.zza Roma 32 tel. 0521 868435
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TORRILE
MERLINO   V. Asolana 18 - S. Polo tel. 0521 813200

PUNTO D’INCONTRO   V. IV Novembre 1/B -S. Polo tel. 0521 819857

TRAVERSETOLO
BAR AL POSTO GIUSTO V. IV Novembre 11 tel. 0521 844764

CIOCCOBAR V. Toscanini 10 tel. 0521 848621

DA PEPO  (pleasure club) V. Matteotti 6  

LA GABBIOLA   V. Valtermina 57 tel. 0521 848157

L’OMO URBAN V. IV Novembre 91 tel. 392 4378423

ROSSOLIMONE   V. Pedemontana 40 -Bannone tel. 0521 841300

VARANO DE’ MELEGARI
ECLISSE V. M. Libertà 85 tel. 0525 550100

CAFÈ ATELIER V. M. della Libertà 40 tel. 334 5780112

VARSI
BAR CENTRALE V. Roma 31 tel. 0525 74221

ZIBELLO
DEGUSTERIA LA BASTIA   V. Bastia 4-Pieveottoville tel. 0524 95235
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PARMA
BARINO P.le XXV Aprile 9/A tel. 0521 968600

BEVABEH V. Emilia Est 49/B tel. 339 5471651

CÀ PINA V. Traversetolo 200 tel. 0521 394559

CIVICO 9 B.go Nazario Sauro 9 tel. 340 4930187

DA MARCO V. Montanara 17 tel. 328 0657171

FORREST NOTTINGHAM V. Toscanini 4-fianco Hotel  

LE FOLLIE V. Paradigna 30 tel. 0521 774211

LE MALVE V. Farini 12/B tel. 0521 230260

MAV MIXOLOGY V. Traversetolo 4 tel. 0521 1400879

OFFICINA V. Cavedagni 5A tel. 0521 1403630

OMBRE ROSSE B.go Tommasini 27/B tel. 0521 289575

ORE LIBERE P.zza Ruini Meuccio 33/A tel. 0521 986847

WINE CAFÈ PIPÒ S.da Baganzola 256-Vicomero tel. 0521 601808

PROSECCHERIA P.zza Ghiaia 1/F tel. 348 9119104

SOUND CAFÈ V. La Spezia 261 tel. 0521 941384

SPUMANTERIA VITTORIA V. Vittoria 23 tel. 0521 570442

TIFFANY B.go XX Marzo 8 tel. 0521 713077

ZINELLI BISTROT S.da Repubblica 72 tel. 0521 346725

BARDI
CAFFÈ CENTRALE V. P. Cella 45   chiuso martedì tel. 0525 71621

BORGO VAL DI TARO
LUCA CANTINA CAFFÈ V. Piave 4/a tel. 328 0893284

COLLECCHIO
TARO TARO VEDI PAGINA 94  

FELINO
VERTIGO L.go Brigate Alpine 10 tel. 0521 835008

FIDENZA
BACCOBALENO  P.zza Longo 2/B  

SCARLET P.zza Duomo 13 tel. 345 775 4846

PIERRE CAFÈ V. XXIV Maggio 58 tel. 0524 528346
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FONTANELLATO
CULATTERIA V. Emilia 12- Sanguinaro tel. 0521 825107

IN VILLA P.zza Garibaldi 5 tel. 0521 822100

SALSOMAGGIORE TERME
CLUB 88 V.le Indipendenza 6 tel. 0524 571854

LUNA ROSSA V. Loschi 15 tel. 338 3746744

LORENI WINE BAR V. Milano 15/A-B tel. 0524 570603

SALA BAGANZA
BAR LA ROCCA P.zza Gramsci 12 tel. 0521 833145

SAN SECONDO PARMENSE
LA FATA E LA STREGA V. Roma 61 tel. 346 9584421
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PARMA
AL CARUSO V. Pertini 12 D tel. 0521 240518

ARTE DOLCIARIA V. Morigi tel. 0521 1960654

ARTE IN ZUCCHERO V. Bixio 139 tel. 329 1557625

ARTDESSERT V. Baganzola 223-Baganzola tel. 0521 601136

BATTISTINI V. Montebello 84 tel. 0521 487752

BIANCO LENTO V. Osacca 17 tel. 0521 290863

BOMBÈ S.da Farini 19  

BOMBÈ V. Emilia Est 117 tel. 0521 1759831

CAPPELLI V. 24 Maggio 59/A-B tel. 0521 492235

CASTAGNOLI PIÙ L.go Mercantini tel. 0521 944684

CASTAGNOLI PIÙ V. Mistrali 2 tel. 0521 231556

COCCONI S.da della Repubblica 22 tel. 0521 230351

CROCETTA V. Emilia Ovest 71 tel. 0521 944818

DA ANGELO V. Monte Altissimo 4 tel. 0521 1717719

D’AZEGLIO V. D’Azeglio 130 tel. 0521 282246

DOLCE AMARO V. Primo Savani 14/A tel. 0521 941556

DOLCI MOMENTI V. Venezia 89 tel. 0521 1992244

DOLCI SORPRESE V. Emilia Est 55 tel. 0521 487787

DU ZU TOTÒ V. Emilia Est 82 tel. 0521 1810029

FIORENTINA S.da Bixio 41 tel. 0521 236757

FORTINI V. Montanara 31 tel. 0521 1414489

IL PARADISO DEL DOLCE V. Savinio 28 tel. 0521 247089

LE DELIZIE V. Farini 19/A tel. 0521 282800

MAXIMILIAN V.le Piacenza 27/m tel. 0521 942413

MAXIMILIAN V. dei Muratori 6-Botteghino  

MONTALI S.da Bixio 131 tel. 0521 231064

PAGANI S.da. XX Marzo 4 tel. 0521 206322

PANIFICIO 10 P.zza Steccata tel. 0521 503462

PARTENOPEA V. Monte Altissimo 4 tel. 0521 774773

PROVINCIALI V. Cavour 23/B tel. 0521 233363

S. BIAGIO V. Pisacane 14 tel. 0521 286057

S. CRISTINA V. XXII Luglio 40 tel. 0521 234335

S. LAZZARO V. Emilio Lepido 33 tel. 0521 487961

SOLE V. Campioni 4 tel. 0521 963913

TORINO S.da Garibaldi 61 tel. 0521 235689
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BEDONIA
BIOLZI CIOCCOLATERIA P.zza Plebiscito 5 tel. 375 7218960

BERCETO
DUOMO V. Roma 12 tel. 0525 60400

BORGO VAL DI TARO
DA EPIS V. Porta Farnese 1 tel. 0525 96674

DOLCE NEVE L.go Unità d’Italia 7 tel. 0525 90579

STECKLI V. Provinciale 79 tel. 0525 96211

BUSSETO
DOLCI PENSIERI V. Roma 1 tel. 0524 91368

COLLECCHIO
DA CIRO P.zza Repubblica 3 tel. 0521 802250

MILO V. Spezia 22 tel. 0521 806998

COLORNO
LUCA ORI V. Matteotti 38 tel. 0521 061542

SICILIANA P.zza Garibaldi 20 tel. 0521 312414

TEDOLDI V. Roma 34 tel. 0521 815056

FELINO
DI TORTA IN TORTA V. Roma 2 tel. 353 4590913

LA BOUTIQUE DELLA DOLCEZZA V. Reverberi 4 tel. 340 0866674

FIDENZA
AL PARADISE V. Berenini 70 tel. 0524 525114

ARCHIMEDE V. Maffacini 3 tel. 389 5380724

CAPETTA V. Carduci 6 tel. 0524 376117

LUCA ORI V. La Bionda 9 tel. 351 5686851

MADELEINE V. Berenini 17 tel. 0524 522510

ORIGO V. Malpeli 52 tel. 0524 204386

FONTANELLATO
IL GRILLO PARLANTE V. Marconi 16 tel. 347 7412518
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FORNOVO TARO
LUCA ORI V. Solferino 12 tel. 0525 3140

QUAGLIOTTI V. Martiri della Libertà 12 tel. 0525 30113

LANGHIRANO
DOLCI PENSIERI P.zza Garibaldi 13 tel. 0521 852200

SEMPLICEMENTE PASTICCERIA S.da Pedemontana Est 1 -Pilastro tel. 333 126 0586

ZAROTTI V. Cavaillon 73/74-Pilastro tel. 0521 637474

MEDESANO

MAXIMILIAN Rotatoria R. Gandolfi 22/23-Carnevala tel. 0525 420470

MONTECHIARUGOLO
COCCONI S.da Montechiarugolo 5-Pilastrello tel. 0521 642035

PORTICI V. Montepelato Nord-Monticelli T. tel. 0521 658564

PORTICI V. Ghiare 11 tel. 0521 681238

NOCETO
LUCA ORI V. dei Mille 9/A tel. 0521 628517 

MANFERDELLI V. Martiri Della Libertà 5-Pontetaro tel. 0521 1477017
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SALA BAGANZA
PANIFICIO BONI V. Provinciale 6 tel. 0521 835993

MANFERDELLI VEDI PAGINA 97

SALSOMAGGIORE TERME
900 V. Parma 72 tel. 0524 577808

DESIRÈ L.go Roma 3/H tel. 0524 587902

SALSI V. Milano 37 tel. 0524 573603

TABIANO V.le Fonti 7- Tabiano tel. 0524 565233

TOSI P.co Mazzini 5 tel. 0524 577066

SAN SECONDO PARMENSE
NUOVA PASTICCERIA LADY V. Garibaldi 37 tel. 0521 872388

SORAGNA
NAMACHOCO V.le Verdi 6 tel. 389 786 5796

SORBOLO
DA TEO  V. XXV Aprile 25 tel. 0521 697156

POLLASTRI V. Marconi 7 tel. 0521 694214

TRAVERSETOLO
PANDIZUCCHERO  S.da Argini 25-Mamiano tel. 0521 848290

PELACCI P.zza Marconi 6 tel. 0521 842630

PORTICI P.zza Vittorio Veneto 21 tel. 0521 844309

T’INTORTO CAKE V. De Gasperi 3 tel. 342 3258277

VARSI
DEL CASTELLO V. Golaso 241 tel. 0525 74622
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PARMA
ALE DESSERT V. La Spezia 61 tel. 0521 1968843

AL POLO V. La Spezia 14/A tel. 331 7881722

BANCHINI CIOCCOLATERIA V. La Spezia 121 tel. 0521 1759814

CARAIBI V. E. Lepdo 9-S. Lazzaro tel. 0521 460521

CARAIBI’S V. Pellico 10/C tel. 0521 983876

CIACCO P.zza della Steccata 1 tel. 0521 570208

CIACCO LAB. V.le Mentana 91 tel. 0521 570208 

CUBITA V. Emilia Ovest 63 tel. 347 8152935

DELICE    V. S. Leonardo 12/C tel. 0521 273096

DOLCI MOMENTI V. Venezia 89 tel. 0521 1992244

DUE TORRI    V. M. D’Azeglio 81/A tel. 0521 207301

FIORE S.da Zarotto 20/a tel. 0521 247871

FLORIDITA V.le Solferino 30/c tel. 0521 253604

GIOELIA EMILIA CREMERIA V. Farini 29 tel. 0521 207316

GROM    V. Farini 8 tel. 0521 239318

HARNOLD’S  V. Gramsci 10 tel. 0521 290794

JOGOL B.go S. Biagio 6 tel. 0521 206239

K2    V. Cairoli 23 tel. 0521 285542

L’ ERA GLACIALE    S.da Langhirano 435/E-Corcagnano tel. 0521 630672

LA FORTEZZA BANCHINI V.le Duca Alessandro 45 tel. 0521 1810422

LA GELATERIA    P.le Vittorio Emanuele 27/B tel. 0521 484557

LA PIAZZETTA DEI CARAIBI V. Mansfield 1/D tel. 0521 273833

LA ROMANA    V.le Tanara 2 tel. 0521 242362

LA TANA DEI GOLOSI  V. Pertini 16 tel. 0521 482693

LABADINI    V. Montebello 83 tel. 0521 460530

LOS CORNETTOS    V. D’Azeglio 66/c tel. 0521 573126

MARACANÀ    V. Emilia Ovest 130-S. Pancrazio tel. 0521 672574

MARTINO    V. Montanara 21 tel. 0521 964003

MILLE VOGLIE S.da Langhirano 79 tel. 0521 258716

NETTARE DI LUNA V. Pizzarelli-loc. Fognano tel. 351 9674607

NOVECENTO    S.da Cavour 24  tel. 0521 237424

OK V. Valenti 1/C tel. 0521 782764

PAN DI ZUCCHERO  V. Sartori 1 tel. 329 9871987

SOLEBLU    V. Traversetolo 187/B-Botteghino tel. 347 6001722

SOLE V. S. Rocco 4 tel. 328 7574574

TRILLY    V. Fleming 3 tel. 0521 294053
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BARDI
FRANCY E KETTY  V. P. Cella 52 tel. 347 5900963

BEDONIA
BIOLSI    P. Lagasi 42 tel. 375 7218960

PECCATI DI GOLA V. A. Moro 7 tel. 0525 825134

BERCETO
DUOMO V. Romea 10 tel. 0525 60400

BORGO VAL DI TARO
BEPPE    V. Nazionale 25 tel. 0525 99150

DOLCE NEVE    L.go Unità d’Italia 7 tel. 0525 90579

BUSSETO
BELLA BLU    V. Donizetti 39 tel. 0524 92595

COLLECCHIO
CHANTILLY    V. Nazionale 26-Gaiano tel. 0521 309840

GREEN    V. Spezia 12 tel. 0521 806208

LA GOLOSA    V.le Libertà 67 tel. 0521 800036

COLORNO
CAVOUR    V. Martiri della Libertà 5 tel. 0521 815647

FELINO
LA VOGLIA MATTA V. Calestano 14 tel. 0521 831129

FIDENZA
BORGO DEI GOLOSI    V. Cavour 19 tel. 0524 81981

DIANA BAR    V. Gramsci 66 tel. 0524 524253

IL GELATIERE V. Zani 8 tel. 0524 525306

MAGRITTE    V. Cavour 72 tel. 338 5911752

PARADISE   V. Berenini 88 tel. 0524 525114

FONTANELLATO
IL CHIOSCO    V. IV Novembre 7 tel. 0521 882266

IL GRILLO PARLANTE    V. Marconi 16 tel. 0521 820951

LA GELATTERIA    P.zza Matteotti 8 tel. 0521 821544
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FORNOVO TARO
TUTTO GELATO V. Solferino 68 tel. 0525 3191

LANGHIRANO
CALZI    P.le Corridoni 12 tel. 0521 863687

K2    V. V. Veneto 10 tel. 0521 852286

MISTER ICE S.da per Parma 31/D-Pilastro tel. 0521 639139

SETTIMO GELO    V. Roma 37/B tel. 0521 1713081

MEDESANO
CALYPSO    V. Repubblica 11-Felegara tel. 0525 431723

MIRAGGIO    V. Dante 22 tel. 0525 420066

SISSY’S V. Solferino 68 tel. 338 2033570

MONTECHIARUGOLO
DA TONINO    V. Argini Sud 3 - Basilicanova tel. 0521 653186

IL GIARDINO   V. Montepelato Sud-Monticelli T. tel. 0521 1811327

K2    V. Montepelato Nord tel. 0521 658242

LA VILLA CAFFETTERIA    V. Parma 32 - Basilicagoiano tel. 0521 686003

NOCETO
LA DOLCE VITA    V. Roma 13 tel. 0521 621206

LA RANA GOLOSA VEDI PAGINA 102

SALA BAGANZA
LATTE MIELE V. F. Maestri 4 tel. 366 7356721

MANFERDELLI VEDI PAGINA 97

SALSOMAGGIORE TERME
900    V. Mazzini 2 tel. 0524 575332

FONTANA   P. del Popolo 2 tel. 0524 573516

I PORTICI    V.le Matteotti 18 tel. 0524 572393

SANELLI    P.le del Popolo 2 tel. 0524 574261

ZONI    V.le Matteotti 24 tel. 0524 574966

SAN SECONDO PARMENSE
AL CAFFÈ DELLA STAZIONE V. Matteotti 56 tel. 338 3991993
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SISSA
DOLCI SAPORI V. Italo Ferrari 3 tel. 339 5461989

 SORAGNA
FIOR DI GELATO V. Roma 28 tel. 0524 070425

SORBOLO
K2    V. Gramsci 33/A-1 tel. 366 2710824

MATILDE    V. Marconi 15/A tel. 380 2038812

TIZZANO VAL PARMA
COPPA D’ORO    V. Europa Unita 25 tel. 0521 868853

TORRILE
LATTE E MIELE    P.zza Repubblica 7 - S. Polo tel. 0521 813984

TRECASALI
DOLCE RONCO    V. Provinciale - Roncocampocanneto tel. 0521 371244

TRAVERSETOLO
K2    V. S. Martino 12 tel. 0521 841603

LA GELATERIA  V. Cantini 4 tel. 340 9644126

MARAMEO    V. M. Teresa di Calcutta 6 tel. 0521 842915

SPADINI   P.zza Marconi 27 tel. 0521 842456
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Elenco Inserzionisti

Agrimonica pag. 3

Angelo Po Attrezzi Ristorazione                 II di Copertina

Anzola Mauro pag. 52

Azienda Agricola S. Paolo pag. 9

Bar Crocetta pag. 76

Bar H 24 pag. 73

Bernazzoli Stazione Di Servizio pag.  68

Bijou Bar pag.  77

Caffe’ Al Meraviglioso pag.  88

California Pizzeria Trattoria pag.  31

Capriccio Bar pag.  89

Chrysopolis Cafe pag. 79

Coduro Caseificio Sociale pag.  7

Concordia Ristorante - Portofino (GE)     III di Copertina

Cral Amps pag.  69

La Favola Ristorante Pizzeria pag.  58

Da Gianni Bar pag. 32

Da Sincero Trattoria pag.  50

Dal Vecio Bar pag. 74

Del Ducato Trattoria  pag.  33

Dellanonna Gastronomia  pag.  3

Dolomiti Caffetteria  pag.  70

Euroestintori  pag.  64

Felici & Contenti Bar  pag.  81

Ferraroni Macelleria  pag.  2

Fopla Da Gelsy Trattoria  pag.  46

Gtp Custodie Per Prosciutti  pag.  11

Il Moretto By Jack Trattoria  pag.  34

Indomita Circolo  pag.  83

La Fiera Del Gusto Trattoria Pizzeria  pag.  30

La Rana Golosa Gelateria  pag.  102

La Pulce Bar  pag.  72

Le Scalette Ristorante  pag.  22

Leoni Antica Trattoria  pag.  38

Lo Scoiattolo Trattoria  pag.  44

Manferdelli Pasticceria, Gelateria, Bar  pag.  97

Manubiola Ristorante  pag.  20

Meme Ristorante  pag.  17

Montebello Circolo  pag.  71

Osteria Di Fornio  pag.  49

Postal Salumi  pag.  7-14

Prosciutteria Trascinelli  pag.  10-11

Punto Blu Sport Center  pag.  71

Ryan Cafè pag.  84

Salumificio Trascinelli pag. 11

San Marte’ Ristorante Pizzeria  pag.  56

San Martino Ristorante Pizzeria  pag.  56

Scarfi Birre  pag.  75

Solari Trattoria  pag.  36-37

Spaccacucchiaio Ristorante  pag.  26

Tamagnini  pag.  12

Taro Taro Wine Bar  pag.  94

Tato Bar  pag.  85

Taverna Del Castello Ristorante  pag.  25

Trattoria Dai Sibani  pag.  39

Trattoria Del Teatro  pag.  42

Trattoria Della Pieve  pag.  40

Universal Pneus  pag.  67

Verdi Ricordi Ristorante Pizzeria  pag.  57

Villa Gelsomina B&B  pag.  46

XXI Secolo Bar  pag.  86
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